   УТВЕРЖДЁН  

приказом МБДОУ

«Детский сад № 2 «Василёк»

________________________
РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  ГОДА 
в старшей группе

	ДОМА
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, осмотр детей, свободная игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, офтальмологическое лечение,  дежурство 
	7.00-8.30

	 Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	          9.00-9.25

          9.35-10.00



	Второй завтрак
	 10.00-10.10

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами .
	 10.10-10.30

	Офтальмологическое лечение, подготовка к прогулке, прогулка  ( игры, наблюдения, труд) 
	         10.30-12.30

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми  
	  12.30-12.40

	Подготовка  к обеду, обед                
	   12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	   13.10-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	   15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник   
	   15.20-15.35

	Коррекционный час
	   15.35-16.20

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	   16.20-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	   16.45-17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	   17.05-18.20

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	    18.20- 19.00

	ДОМА
	

	Прогулка    
	    19.00-20.15

	Возвращение домой, спокойные игры,  гигиенические процедуры    
	    20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


                                                                                                                              УТВЕРЖДЁН  

приказом МБДОУ

«Детский сад № 2«Василёк»

________________________

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  ГОДА 

в подготовительной к школе группе 

	ДОМА
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, осмотр детей, свободная игра, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, офтальмологическое лечение,  дежурство 
	7.00-8.30

	 Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	     9.00-9.30;

9.40-10.10;

	Второй завтрак
	 10.10-10.20

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами .
	 10.20-10.50

	Офтальмологическое лечение, подготовка к прогулке, прогулка  ( игры, наблюдения, труд) 
	 10.50-12.40

	Возвращение  с прогулки, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми  
	  12.40-12.50

	Подготовка  к обеду, обед                
	   12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	   13.15-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	   15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник   
	    15 25-15.35

	Коррекционный час
	    15.35 -16.20

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	    16.20-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.05-18.20

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	      18.20- 19.00

	ДОМА
	

	Прогулка    
	19.00-20,15

	Возвращение домой, спокойные игры,  гигиенические процедуры    
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


