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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.

1.1. Основная часть.

1.1.1. Пояснительная записка

Введение.
Настоящая рабочая программа(далее – Программа)  разработана на основе образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад  № 2 «Василёк» города Димитровграда Ульяновской области (далее- Детский сад), спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в старшей группе компенсирующего вида для слабовидящих детей, детей с амблипией, косоглазием.

    Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с нарушением зрения в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития детей (далее – образовательная область)  – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Образовательный процесс  в  группе строится в соответствии c коррекционной программой для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под  ред. Л.И.Плаксиной (далее – Коррекционная программа) и   примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  (далее – Общеразвивающая программа) . Таким образом, образовательный процесс выстраивается на основе сочетания задач общеразвивающей и коррекционной программ, обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям развития.          
Цели и задачи реализации Программы.
Ведущие цели общеразвивающей Программы воспитания и  обучения детей в детском саду — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи​зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен​ностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельно​сти: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном все​стороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отноше​ния ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, доб​рыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятель​ности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельнос​ти; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

· креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения;

· вариативность использования образовательного материала, позволяю​щая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;

· координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;

· соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной шко​лы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании об​разования ребенка дошкольного возраста.

Ведущие цели коррекционной программы:

1. Всесторонне развивать детей с нарушением зрения

- Стабилизировать психофизическое развитие детей для успешной интеграции их в общеобразовательную школу и общество сверстников.

-  Совершенствовать коррекционную работу и работу по преемственности дошкольного и начального образования.

-     Обеспечивать  дифференциацию образования и воспитания каждого ребёнка.

2. Создавать благоприятные условия для полноценного развития  ребенка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и способностями.

- Целенаправленно формировать интересы и  мотивации  учения детей с нарушением зрения.

- Развивать вариативное мышление,  инициативу и творчество  воспитанников.

- Приобщать детей к общечеловеческим ценностям.

- Учитывать индивидуальные возможности развития детей с нарушением зрения

- Формировать позитивные качества личности.

- Развивать  адаптивные способности  (хорошо адаптируется в школе, в обществе).

3. Поддерживать и развивать  физическое, психическое и социальное здоровье детей

- Обеспечить  физическую и психическую активность детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

- Способствовать потребности в здоровом образе жизни, разумном отношении к своему здоровью  участников образовательного процесса.

- Осуществлять  компенсаторную работу  нарушений в физическом и психическом  развитии детей.
*Задачи воспитания и обучения детей старшей группы указаны на страницах с 5по 98  коррекционной программы для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под  ред. Л.И.Плаксиной.
Задачи Детского сада на 2015-2016 учебный год:
1. Организация работы по реализации образовательной области «Познавательное развитие». Повышение  эффективности в работе педагогов по обновлению содержания образовательной области «Познавательное развитие». Развитие у детей познавательных интересов, познавательных качеств через обследование предметов окружающего мира в познавательно-исследовательской, конструктивной деятельности с помощью использования различных форм взаимодействия с детьми в непосредственно образовательной деятельности.

2. Организация работы по реализации образовательной области «Речевое развитие».  Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в проектировании образовательного процесса  образовательной области «Речевое развитие». Обогащение и активизация словаря детей, развитие речевого творчества  у детей  при ознакомлении с окружающим  посредством использования  проектной   деятельности,  инновационных методик и технологий в образовательной деятельности.

3. Организация работы по реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в ФГОС ДО при формировании  коммуникативной компетентности детей  средствами игровой и  проектной деятельности в соответствии с  ФГОС ДО.

Принципы и подходы к реализации Программы.
Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС ДО. 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

3.  Уважение личности ребенка.

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество  Детского сада  с семьей.

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе особенностей коррекционной программой для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под  ред. Л.И.Плаксиной:
Основными принципами организации коррекционно-педагогического и образовательного процессов являются:

- учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения;

- комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения;

- дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая - применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных учебников, наглядных пособий, тифлотехники, а также уменьшения наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения;

- обеспечение стандарта общеобразовательной подготовки в условиях непрерывности дошкольно-школьного воспитания, обучения и лечения детей с нарушением зрения;

- система работы по социально-бытовой адаптации и самореализации детей с нарушением зрения;

- создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей ребенка.

     Дифференцированная диагностика и коррекционное обучение детей с проблемами в развитии основаны на известных принципах общей и специальной педагогики. В соответствии со спецификой работы образовательного учреждения наиболее актуальными из них являются:

— учет общих возрастных закономерностей развития детей дошкольного возраста и особенностей развития детей с нарушениями зрения;

— модификация учебных планов и программ, перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения при соблюдении дидактических требований соответствия и содержания обучения познавательным возможностям детей;

—  дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, наглядных пособий, тифлотехники и методики индивидуально - подгруппового обучения;

— обеспечение стандарта дошкольного образования в условиях учреждения компенсирующего вида;

—   система  работы   по   социально  -  бытовой   адаптации   и   самореализации  детей   с нарушениями зрения;

—   создание офтальмо - гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей ребенка;

— обеспечение оптимальных условий для длительной медико -психологической реабилитации детей с нарушениями зрения с 2 до 7 лет.

      Вариативность программ и средств воздействия, адаптивные возможности воспитательно-образовательных форм и методов, целостность и комплексность при подходе к лечению не только зрения, но общего оздоровления организма ребенка, создают единую и стройную модель социальной адаптации и реабилитации детей с нарушениями зрения.   В образовательном процессе вводится дозированная зрительная нагрузка при организации различных видов деятельности детей.  Одновременно с образовательным процессом в группе осуществляется коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей с нарушениями зрения. 

Характеристики развития детей   5-6 лет, в том числе характеристики особенностей развития детей слабовидящих, детей с амблиопией и косоглазием.
Физическое развитие.

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.
Социально-коммуникативное развитие.

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).  Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности,  освоенные  ранее  виды  детского  труда,   выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.
Речевое развитие.
Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  
Познавательное развитие.

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.
Художественно-эстетическое развитие

  В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.
Возрастные и индивидуальные особенности  слабовидящих детей, детей с амблиопией, косоглазием.

Как правило,  у детей с косоглазием и амблиопией имеются свои специфические особенности в развитии. 

Научно доказано своеобразие монокулярного видения, при котором страдают не только точность, полнота зрительного восприятия, но и наблюдается неспособность глаза выделять часть важнейших пространственных признаков, таких, как точность, местоположение объекта в пространстве, его удаленность, выделение объемных признаков предметов, дифференциация направлений, протяженность маршрута и др. 

При косоглазии у детей значительно осложнена фиксация движущихся объектов и взаимодействие с ними, что  вызывает в детях чувство неуверенности в себе. При этом их ориентация в пространстве значительно отстает от нормально видящих детей как на уровне предметно-практической деятельности, так и на уровне овладения образами пространства. 

Неполнота, неточность, фрагментарность, замедленность зрительно-пространственной ориентировки предопределяет и общую обедненность предметных представлений и снижение уровня чувственного опыта детей. При этом мы наблюдаем качественное снижение речевого развития при выполнении заданий на описание объектов реального мира, даже в тех случаях, когда дети с этими объектами находятся практически в постоянном контакте. 

Процесс формирования у детей умений строить описательный рассказ, сдерживается из-за недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков. Трудности соотнесения признака предмета со словом обусловлены недостаточностью знаний детьми признаков реальных объектов и обедненностью словарного запаса. Уровень умения выделять признаки предметов и овладение обобщающими словами у детей с косоглазием и амблиопией по сравнению с нормой значительно отстает, что обуславливает некоторый разрыв между чувственным опытом и словесными действиями детей.

Значительный отрыв от нормально видящих, у детей с косоглазием и амблиопией наблюдается при овладении действиями с предметом, ручными умениями, навыками самообслуживания, адаптации к окружающей действительности. Трудности возникают  и в овладении предметно-практическими действиями, когда необходим точный зрительный контроль, основанный на процессах фиксации, локализации, прослеживании конкретных действий, выделении таких их сторон, как сопряженное действие двух рук, руки и глаза, орудия труда и действие рук, то есть там, где необходимо наличие бинокулярного зрения. 

Сниженный зрительный контроль не обеспечивает точности движений с предметами на основе сочетания зрительного и осязательного восприятия у детей с косоглазием и амблиопией. Двигательные акты, в которых качество зависит от бинокулярности зрения, детям трудно даются. Навыки  метания в цель, прыжков, бега в рассыпную, сопряженного координированного действия рук и ног,  формируются  только в условиях коррекционно-компенсаторного обучения. 

Значительные отклонения в развитии эмоционально-волевой сферы, проявляющиеся в самоизоляции, неучастии детей в различных видах деятельности, обусловлены не только зрительным дефектом, но и влиянием лечебного процесса. 

Импульсивность и лишенное активности взаимодействие с окружающими людьми приводит к парализации их волевых усилий, пассивности и подавленности, к снижению интереса и желания вступать в контакт с окружающим миром. 

1.1.2. Планируемые результаты   освоения  воспитанниками Программы.
Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Возможные достижения слабовидящих детей, детей с амблиопией, косоглазием в результате освоения  Общеразвивающей программы 
	Деятельность 
	Возможные достижения

	Умения и навыки в двигательной деятельности
	· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направ​ление и темп.

· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

•
Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать за​мах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отби​вать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть шко​лой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общераз-вивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.

· Кататься на самокате.
· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

•
Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражненияи игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность движений.

	Умения и навыки в игровой деятельности
	Распределение ролей в иг​ровой деятельности; структурированием игрового пространства. Игровое вза​имодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержа​нию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осва​ивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. Наблюдается организация игрового пространства, в ко​тором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

	Умения и навыки в речевой деятельности
	· Объяснять правила игры; аргументированно оценивать ответ, высказы​вание сверстника.

· Употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе поль​зоваться прямой и косвенной речью.

· Самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по сюжетной картине, по набору картинок; сочинять концовки к сказкам; последовательно, без существенных пропусков пересказывать не​большие литературные произведения.

· Определять место звука в слове.

· Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

· Употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.

	Умения и навыки в познавательно-исследовательской деятельности

(ознакомление с окружающим миром)
	· Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт.

· Определять размер, цвет, форму, «вес», материал предметов и на основе этого описывать предмет.

· Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих мате​риалов: структура поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — проч​ность, блеск, звонкость, температура поверхности.

· Знать, что любая вещь создана трудом многих людей.
· Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной промышленности.

· Знать своих родственников, домашний адрес.
· Различать некоторые рода войск.
· Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в спе​циальных местах, через дорогу переходить можно только на зеленый сиг​нал светофора.

· Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города.
· Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе.
· Знать два-три вида травянистых растений, четыре-пять видов зимую​щих птиц.

· Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жид​кое и наоборот; о растениях и способах их вегетативного размножения; об обитателях уголка природы; о зимующих птицах; о повадках диких живот​ных; о помощи человека природе.

	Умения и навыки в познавательной деятельности

(ФЭМП)
	· Выделять составные части группы предметов; определять признаки различия и сходства, сравнивать части на основе составления пар и счета; понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть меньше целого).

· Считать (отсчитывать) в пределах 10.

· Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».

· Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь

на наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаления и добавления единицы).

· Сравнивать предметы различной величины (до 10), размещая их в ряд в порядке возрастания (убывания) размера (длины, ширины, высоты, толщины).

· Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную.

Обозначать словом свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение одного предмета по отношению к другому
· Называть последовательно части суток.
· Называть текущий день недели.

	Умения и навыки в художественно-творческой деятельности
	· Определять жанр произведения; называть любимые сказки и рассказы.
· Драматизировать небольшие произведения, читать по ролям стихотво​рения.

· Вспомнить 2—3 программных стихотворения (при необходимости сле​дует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки.
· Назвать любимого детского писателя.
· Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства (жи​вопись, книжная графика, народное декоративное искусство).

· Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

· Знать особенности изобразительных материалов. 
В рисовании
· Создавать изображения предметов (по представлению,

с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений); использовать разнообразные ком​позиционные решения, изобразительные материалы.

· Использовать различные цвета и оттенки для создания выразитель​ных образов.

· Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного ис​кусства; использовать разнообразные приемы

и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. В лепке
· Лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы.
· Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, по​зы и движения фигур.

· Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 
В аппликации
Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, а также обрывание
В конструировании
· Анализировать образец постройки.

· Планировать этапы создания собственной постройки, находить конст​руктивные решения.

· Создавать постройки по рисунку.

· Работать коллективно. 
В прикладном творчестве
· Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке.

· Правильно пользоваться ножницами.

· Выполнять несложные поделки способом оригами.
· Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала

	Умения и навыки в музыкальной деятельности
	· Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); произведе​ния по мелодии, вступлению.

· Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).

· Петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.

· Ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой музыки.

· Самостоятельно менять движения в соответствии с трехчастной формой музыкального произведения и музыкальными фразами.

· Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на

всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении.

· Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действо​вать, не подражая друг другу.

· Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами.


1.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.
1.2.1. Пояснительная записка


Одним  из направлений творческого, физического, социально-личного и интеллектуального развития воспитанников является проведение кружковой работы в рамках реализации задач ФГОС ДО. Кружки организуются, исходя из интересов и потребностей детей. При этом учитываются особенности развития детей с нарушением зрения и пожелания родителей, которые выявляются через беседы, консультации, родительские собрания.

Кружки выполняют несколько функций:

- образовательную – каждый воспитанник имеет возможность удовлетворить (или развить) свои познавательные потребности, получить дополнительное развитие умений, навыков в интересующем его виде деятельности;

- социально-адаптивную – занятия в кружках позволяют воспитанникам получить социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «ситуацию успеха», научиться самоутверждаться социально одобряемыми способами;

- коррекционно-развивающую – воспитательно-образовательный процесс, реализуемый на занятиях кружка  позволяет развивать интеллектуальные, творческие, физические способности каждого ребенка, а также подкорректировать некоторые отклонения в его развитии;

- воспитательную – содержание и методика работы в кружках оказывает значительное влияние на развитие социально значимых качеств личности, формирование коммуникативных навыков, воспитание социальной ответственности, коллективизма, патриотизма.

Направления кружковой работы:

-физкультурно-оздоровительное,

-художественно-изобразительное,

-психологическая готовность к школе.

Цель кружковой работы по  физкультурно-оздоровительному направлению: устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.
Задачи :

· Сохранение и укрепление здоровья детей, 

· Формирование потребности в ежедневной  двигательной деятельности; 

· Привитие культурно-гигиенических навыков; 

· Оздоровление организма посредством приобретения навыка правильного дыхания. 

· Осознание и осмысление собственного «я», преодоление барьеров в общении, формирование коммуникативных навыков, 

· Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.

Особенности кружковой работы физкультурно-оздоровительному направлению:
· Акцент в оздоровительной работе делается  на профилактику простудных заболеваний, нарушений опорно-двигательного аппарата и зрения, что особенно актуально для  специфики  детского сада.
· Важнейшую роль в играет музыка. С помощью музыки проводится  развивающий дозированный эмоциональный тренинг, который приводит к улучшению психологического и физиологического состояния ребенка.

· Еженедельные оздоровительные занятия построены с учетом возрастных критериев. Они не строго регламентированы по времени. При их проведении учитывается самочувствие и эмоциональное состояние детей. В структуру оздоровительных занятий тесно вплетены различные виды деятельности: наряду с дыхательными и двигательными упражнениями, психогимнастическими этюдами, где  ребенок поет, танцует, импровизирует. Синтез различных видов деятельности подчинен одной цели - мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.

· Используются малые формы народного фольклора (потешек, приговорок, закличек, прибауток) для оздоровительных пауз, что  способствует воспитанию детей в русле национальных традиций. В построении многих оздоровительных и познавательных занятий используются сюжеты русских народных сказок.

Кружковая работа по художественно-эстетическому направлению проводится на основе комплексирования содержания и задач  методических пособий: «Рисование в детском саду с использованием нетрадиционных техник рисования» Р. Казакова, «Я рисую мир» А. В. Белошистая, И. И. Дьяченко, О. В. Мельникова, В. А. Гремячинская издательство – М. : Просвещение 2010. Включает обучение рисованию средствами нетрадиционных техник: рисование мятой бумагой, выдувание клякс, набрызг, граттаж, создание индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических композиций. 

Цель:

Формирование художественно-творческих способностей через обеспечение эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и представлений.

Задачи :

Обучающие

• Знакомство с художественными нетрадиционными техниками изо деятельности и средствами для создания образов.

• Формирование умения следовать устным инструкциям.

• Обучение различным приемам работы с бумагой различной фактуры. Создание композиций с использованием нетрадиционных средств (свеча, мелки, печатки, коктейльные трубочки, зубочистки, восковые мелки, природного материала) .

• Применение знаний, полученных на занятиях для создания композиций с изделиями, выполненными в технике необычных способов рисования (рисование мятой бумагой, выдувание клякс, набрызг, граттаж) .

• Умение планировать свою деятельность, экспериментировать.

• Вызвать интерес у детей к эксперименту и творчеству.

Развивающие

• Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения, воли.

• Развитие мелкой моторики рук и глазомера, зрительно-моторной координации.

• Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.

Воспитательные

• Воспитание интереса к созданию образов с помощью нетрадиционных средств.

• Расширение коммуникативных способностей детей.

• Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.

• Воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности, усидчивости, целенаправленности, самостоятельности, волевых качеств, чувства удовлетворения и взаимопомощи.

1.2.1. Планируемые результаты.

Планируемые результаты кружковой работы по  физкультурно-оздоровительному направлению:.
· Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств в динамике). 

· Успешное развитие  у детей основных психических процессов.

· Стабильность функциональных показателей организма во всех сезонных периодах.

· Использование детьми  полученных знаний и сформированных умений в определённой ситуации.
Планируемые результаты освоения нетрадиционных техник в изобразительной деятельности для развития ребенка с амблиопией, косоглазием:

· Закрепление  знания цветов, развитие  цветовосприятие\я, чувство композиции, колорита, ритма;

· Умение создавать образы техникой: пальчикового рисования, ладошкой, обрыванием бумаги, кляксографии, монотипии и объединения этих техник в одной композиции.

· Развитие  малой мускулатуры кисти, мышечного тонуса, зрительно-двигательной координации.

· Развитие  пространственного воображения.

· Развивитие художественного вкуса и творческих способностей детей, активизация их воображения и фантазии.

· Развитие ассоциативно-образного мышления.

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1. Основная часть.
       Целостность педагогического процесса обеспечивается комплексированием программ: коррекционной программы для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под  ред. Л.И.Плаксиной и   ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
Комплексирование программ и технологий позволяет обеспечить целостность образовательного процесса, приобрести содержанию дошкольного образования свойство «интегрированное», то есть достичь состояния связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования.

Комплексирование осуществляется со следующими особенностями:

· единство целей общеразвивающей, коррекционной  и парциальной программ;

· единство технологических подходов;

· программы едины в определении ведущих направлений развития и не дублируют содержание друг друга;

Соблюдается принцип возрастной адресности. Материал для изучения формулируются на едином тематическом  поле с учётом возрастных требований. Учитывая, что каждая образовательная область имеет свою специфику, педагог самостоятельно выбирает формы образовательной деятельности детей.
Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных  областей .

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Планирование освоения содержания  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется с использованием следующих форм   образовательной деятельности, методов и приемов.
	Формы образовательной деятельности

	с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей осуществляемая в ходе режимных моментов 
	в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности
	в ходе самостоятельной деятельности детей
	во взаимодействии с семьями

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы и приемы

	· Беседа;

· наблюдение;

· рассматривание иллюстраций и сюжетных картин с этическим содержанием;

· игра;

· игровое упражнение;

· проблемная ситуация;

· обсуждение художественных произведений, поступков главных героев и др.);

· др.
	· В НОД  в данной области входят в разделы: ОБЖ, ознакомление с окружающим и социальной действительностью,  и др.;

· НОД по рисованию, аппликации,  конструированию, лепке могут носить темы, реализующие задачи данной области «Социализация»;

· создание проблемных ситуаций;

· экспериментирование;

· рассматривание иллюстраций и сюжетных картин с этическим содержанием;

·  игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые);

· тематические досуги;

· создание коллекций; др.
	· Рассматривание иллюстраций и сюжетных картин с этическим содержанием;

· игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые);

· самостоятельная игровая деятельность;

· повторение;

· беседа;

· др.
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

· проектная деятельность;

· экскурсии;

· прогулки;

· др.


Образовательная область «Развитие речи».
Речевое развитие включает 

· владение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Планирование освоения содержания  образовательной области  «Речевое развитие» осуществляется с использованием следующих форм  
образовательной деятельности, методов и приемов.
	Формы образовательной деятельности

	С квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или)психическом развитии в ходе режимных 

моментов
	в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности
	в ходе самостоятельной деятельности детей
	во взаимодействии с семьями

	Формы организации детей

	Индивидуальные, Подгрупповые
	Групповые, Подгрупповые, Индивидуальные
	Индивидуальные
	Групповые, Подгрупповые, Индивидуальные

	Методы и приемы
 

	· Наблюдение;

· беседа;

· рассматривание  объектов природы, сюжетных и предметных картин;

· рассматривание картин (пейзаж, натюрморт и т.п.) и составление по ним связных рассказов;

· речевые игры;

· речевые игровые упражнения;

· проблемная ситуация

· обсуждение (произведений искусства и др.);

· др.
	· Занятия, относящиеся к области «Коммуникация» (обучение грамоте, развитие речи, чтение художественной литературы);

· занятия (рисование, аппликация, конструирование, лепка, труд, ОБЖ, экология, физическая культура, формирование элементарных математических представлений и др.) обогащают словарь, формируют грамматически правильную речь;

· рассматривание объектов природы, сюжетных и предметных картин;

· рассматривание картин (пейзаж, натюрморт и т.п.) и составление по ним связных рассказов;

· игры (дидактические, строительные, настольно-печатные, театрализованные, режиссерские, сюжетно-ролевые);

· тематические досуги;

· театральные постановки спектаклей; др.
	· Игры (дидактические, строительные, настольно-печатные, театрализованные, режиссерские, сюжетно-ролевые);

· самостоятельное рассматривание объектов природы, сюжетных и предметных картин;

· рассматривание картин (пейзаж, натюрморт и т.п.) и составление по ним связных рассказов;

· самостоятельная игровая деятельность;

· др.
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

· создание библиотеки;

· экскурсии;

· прогулки;

· создание коллекций репродукций картин;

· создание театральной костюмерной;

· др.


Образовательная область  «Познавательное развитие».
Познавательное развитие предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Планирование освоения содержания  образовательной области  «Познавательное развитие» осуществляется с использованием следующих форм  
образовательной деятельности, методов и приемов.
	Формы образовательной деятельности

	С квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии в ходе режимных моментов
	в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности
	в ходе самостоятельной деятельности детей
	во взаимодействии с семьями

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы и приемы

	· Наблюдение;

· беседа;

· рассматривание предметов, объектов природы, быта;

· игра;

· игровое упражнение;

· проблемная ситуация;

· конструирование из песка;

· создание коллекций;

· др.
	· Занятия математика, экология, ознакомление с окружающим, конструирование, ручной труд;

· изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр (на занятиях по конструированию и ручному труду;

· экспериментирование;

· рассматривание объектов природы, быта;

· игры (дидактические, строительные, настольно-печатные, математические, логические);

· тематические досуги;

· математические КВН;

· выставки работ, сделанных своими руками;

· создание коллекций.
	· Экспериментирование;

· рассматривание объектов природы, быта;

· игры (дидактические, строительные, настольно-печатные, математические, логические);

· рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства;

· самостоятельная конструктивная деятельность;

· др.
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

· проектная деятельность;

· экскурсии;

· прогулки;

· создание различных коллекций;

· др.


Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие».
Художественно-эстетическое развитие предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Планирование освоения содержания  образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» осуществляется с использованием следующих форм  образовательной деятельности, методов и приемов.
	Формы образовательной деятельности

	С квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии в режимных моментах 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые, Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Групповые, Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы и приемы

	· Наблюдение

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Конструирование из песка

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

· Создание коллекций
	· Занятия (рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

· Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Тематические досуги

· Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

· Проектная деятельность 

· Создание коллекций
	· Украшение личных предметов 

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Самостоятельная изобразительная деятельность


	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды

· Проектная деятельность 

· Экскурсии 

· Прогулки

· Создание коллекций


Образовательная область  «Физическая культура».
Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Планирование освоения содержания  образовательной области «Физическая культура» осуществляется с использованием следующих форм   образовательной деятельности, методов и приемов.
	Формы образовательной деятельности

	в ходе режимных моментов с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей
	в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности
	в ходе самостоятельной деятельности детей
	во взаимодействии с семьями

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы и приемы

	· Наблюдение;

· беседа:

· рассматривание картин и иллюстраций с изображением различных видов спорта;

· игра;

· игровое упражнение;

· физкульминутки;

· логоритмические игры и упражнения;

· др.
	· изготовление атрибутов для подвижных игр, украшений, декораций, подарков, предметов для игр;

· игры (дидактические, настольные (типа лото и домино на спортивную тематику), подвижные, эстафетные);

· тематические досуги;

· соревнования;

· др.
	· Изготовление атрибутов для подвижных игр, украшений, декораций, подарков, предметов для игр;

· игры (дидактические, настольные (типа лото и домино на спортивную тематику), подвижные, эстафетные);

· самостоятельное рассматривание картин и иллюстраций с изображением различных видов спорта;

· самостоятельная деятельность в уголке подвижных игр;
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

· проектная деятельность;

· экскурсии;

· прогулки;

· совместные праздники и досуги;

· др.


2.1.2. Содержание коррекционно-образовательной деятельности в старшей группе компенсирующей направленности для детей слабовидящих, детей с амблиопией и косоглазием.
Основная задача коррекционно-образовательной деятельности— сохранение и укрепление здоровья детей, создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ в целях обогащения социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.
Коррекционно –образовательная деятельность по коррекционной  программе Плаксиной Л.И
Возраст детей: 5-6 лет

	РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ (задачи коррекционной  программы Плаксиной Л.И.)
	Содержание игровой деятельности

Дидактические игры и упражнения

	(интеграция: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстеттичесоке, социально-коммуникативное развитие)

	Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам. Учить использованию оптики (линзы, лупы, бинокли) при рассматривании. Зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, величина и пространственное положение).

Учить отличать основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, светлоту. Узнавать цвет реальных предметов в животном и растительном мире. Создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию, по схеме, рисунку с использованием фланелеграфа и вырезанных по контуру цветных и одноцветных изображений. Замечать цвет движущихся объектов

Учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) и объемные фигуры (шар, эллипсоид, конус, куб, призма). Обучать использованию их формы как эталона для анализа основной формы реальных предметов. Использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов.

Учить зрительному анализу формы и величины предметов, отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине. Выделять и словесно обозначать величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между предметами по величине.

Учить видеть расположение предметов на картине, называть предметы, расположенные ближе, дальше. Учить понимать заслоненность одного объекта другим при изображении и в действительности. Учить видеть, понимать и словесно обозначать аналогичное расположение натуральных объектов в реальной обстановке в процессе наблюдений.

Учить целенаправленному осмысленному зрительному наблюдению предметов и явлений окружающей действительности, формировать заинтересованность и положительное отношение к наблюдению, поиску, анализу воспринимаемых объектов. 

Уметь выражать в слове признаки, связи, зависимости в предметном мире. Учить детей описывать предметы и находить их по описанию, уметь оперировать не только зрительно воспринимаемыми предметами, но и отмечать признаки, воспринимаемые на слух, осязанием, обонянием и т. д. Находить по части предмета целый, составлять из частей целое.

Упражнять, стимулировать и активизировать зрение детей соответственно требованиям лечебно-восстановительной работы по гигиене зрения.

Учить изображать простейшие пути следования на рисунке и словесно, делать простейшие схемы пространства (размещение игрушек в шкафу, на столе и срисовывание этого расположения). Учить детей ориентироваться на участке детского сада на слух, с помощью осязания, обоняния.

Учить выделять сигналы светофора и передвигаться по улице в соответствии с их указаниями.. Выделять и словесно обозначать пространственные признаки предметов и объектов окружающего мира, моделировать пространственные отношения в игровых ситуациях: обставить комнату для кукол, комнату в своем доме и т. д.

Учить анализу сложной формы предметов с помощью вписывания сенсорных эталонов формы (круг, квадрат, прямоугольник и т. д.) для анализа строения формы предметов, например: «У зайца туловище похоже на овал, голова круглая, лапы и уши — узкие овалы», — и т. д.

	Дидактические игры и упражнения

«Здесь все круглые предметы», «Одинаковые по величине», «Все зеленое».«Едет зеленая машина», «Бежит рыжий кот», «Летит желтый лист», : «Подбери по цвету и оттенкам», «Составь узор», «Найди свой цвет или оттенок цвета», «Раскрась картинку». «Кто скорее соберет палочки определенного цвета?», «Что изменилось?», «Что в рисунке неправильно (цвет предметов)?», «Кто скорее соберет цветной узор?»,  «На что это похоже?», «Найди в группе круглые, овальные, конусные, призматические предметы», «Найди свой значок», «Дорисуй предмет», «Дополни изображение до целого», «Что изменилось?»

«Разложи предметы по величине», «Найди для каждого свой домик (для предмета — коробку)», «Найди для каждого шара свою лузу», «Обведи предметы по величине», «Найди в групповой комнате большие, высокие, широкие, узкие, низкие предметы», «Нарисуй большой, маленький мяч», «Расставь по следу».

«Что стоит за столом?», «Что находится за вазой?», «Где спрятался зайчик?», «Изобрази на фланелеграфе деревню, улицу, комнату, лес (по описанию, по образцу)», «Дом большой, ближе к нам, за домом деревья, вдалеке лес, по небу летит птица», «Найди предмет по описанию», «Кто скорее составит узор по образцу?», «Что на картине верно?», «Помоги выбраться из лабиринта», «Кто таким мячом играет (лабиринт)?», «Расставь по следу», «Составь картинку-сюжет», «Чей маршрут длиннее?».

«Расположи на листе изображения так, как стоят игрушки на столе», «Расскажи, как ехать к тебе домой, как пройти на кухню, как пройти в другую группу, на участок», «Что где стоит?», «Что дальше, что ближе?», «Изобрази на фланелеграфе», «Составь на фланелеграфе», «Составь узор из геометрических фигур».


	 РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ (задачи коррекционной программы Плаксиной Л.И.)
	Содержание игровой деятельности

Дидактические игры и упражнения

	(интеграция: познавательное  развитие, речевое развитие, художественно-эстеттичесоке, социально-коммуникативное развитие)

	ФОРМИРОВАНИЕ ОСЯЗАТЕЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕНСОРНЫХ ЭТАЛОНОВ


	 Формирование представлений о строении и возможностях рук, знакомство с расположением, названием и назначением пальцев: обучение различным действиям рукой и отдельными пальцами при выполнении различных микродинамических актов и крупных движений руки; обучение приемам обследования предметов и их изображения; обучение соблюдению определенной последовательности при обследовании животных

Выделение сенсорных эталонов формы: учить различать с помощью осязания геометрические фигуры (круг — шар, квадрат — куб, овал — эллипсоид, треугольник — призма, прямоугольник —параллелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах.

Выделение сенсорных эталонов осязательных признаков предметов: учить различать свойства поверхности предметов (гладкая — шероховатая, мягкая — твердая, теплая — холодная и т.п.).
Формирование представлений о величине предметов: учить детей различать величину предметов, учить осязательным приемам сравнения предметов: наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука и др.).

Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки в окружающих предметах: учить определять поверхности (стен, дверей, пола и др.); находить разницу в деревянных, металлических, стеклянных, пластмассовых поверхностях; давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке.

Дифференцирование различных признаков и свойств предметов: учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличительным осязательным признакам (все круглые, все жесткие, все мягкие, все холодные, теплые, колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т.д.).

Обследование различных предметов (из дерева, металла, пластмассы, тканей, стекла и других материалов) с целью тренировки, дифференцирования их величины, фактуры и температурных ощущений.

Ориентирование на микроплоскости с помощью осязания: учить выделять стороны (листа, стола), углы, середину; учить размещать предметы по образцу и словесному указанию.

Формирование представлений о человеке: учить детей обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строение тела,  характерные признаки и особенности тела: голова шарообразная, покатые или круглые плечи, худые руки, ноги, волосы жесткие (кудрявые, длинные или короткие и т.д.).

Приемы использования осязания при знакомстве и общении с человеком: учить различать пластику и ритм ласковых, строгих, нежных, энергичных, слабых и других видов действия рук; учить сопряженному действию рук.


	Дидактические игры и упражнения

«Две руки идут навстречу друг другу», «Спрячем мизинец в кулачке другой руки», «Собери двумя пальцами спички в коробочку», «Нажми на кнопку средним пальцем», «Найди в замке место, куда вставляется ключ», «Помаши рукой, опусти пальцы вниз», «Укажи, где середина ладони», 

«Подержи мяч двумя руками, одной» «Вложи в прорези соответствующие фигуры», «Расставь фигуры по заданному образцу», «Найди все эллипсоиды», «Найди в окружающей обстановке (на столе, в шкафу) круглые, квадратные предметы», «Угадай, что лежит в руке», «Чудесный мешочек», «Подбери ткани по образцу», 

«Найди такой же жесткий (мягкий, теплый) предмет», «Угадай, чем я коснулась твоей руки (щеки)», «Что здесь теплое, а что холодное?» «Подбери предметы одинаковой длины, высоты, ширины», «Найди самый высокий предмет», «Где самый маленький предмет?», «Расставь по образцу от самого большого к самому маленькому», «Найди два одинаковых предмета среди других», «Узнай, где самая длинная лента», «Собери пирамидку», «Найди, где в стене дверь», «Найди у двери ручку», 

«Разложи отдельно, что деревянное, металлическое и стеклянное», «Что здесь из меха, а что из сукна?», «Найди все шелковые, ситцевые, шерстяные ткани», «Где здесь горячие и холодные вещи?», «Найди здесь круглое», «Отбери все металлическое», «Найди предметы, у которых есть крышки», «Найди все мягкие игрушки», «Собери все предметы, где есть круглые части», «Найди все, что имеет застежки», 

«Расставить на столе игрушки, предметы там, где я назову», «Расскажи, где стоит игрушка», «Сделай так же, как на макете», «Я назову предмет, а ты найди его на столе, не наклоняясь». «Найди ребят с короткой прической», «Расскажи, что есть у тебя на голове», «Где у человека находится голова, грудь, спина, ноги, руки, уши, живот, шея?», «Что у человека мягкое и что твердое (мягкое — живот, щеки; твердое — кость, голова, зубы и т.д.)», «Расскажи о своих волосах, лице, руках, ногах и т.д.».

	ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОСЯЗАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


	Учить выкладыванию узоров из геометрических фигур, составлению отдельных предметов.

Конструирование. Знакомство с деталями различных конструкторов и их назначением; подбор деталей по форме, размеру с помощью наложения и приложения; обучение скреплению деталей конструкторов, сборка отдельных предметов (лесенок, башен, стен без проемов и с проемами); построение домика, предметов мебели и др.; составление композиций из сконструированных предметов (жилая комната, гараж и др.).

Занятия лепкой Обучение приемам разминания глины, лепка палочек и колбасок при раскатывании глины между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, составление орнаментов из палочек, колечек и шариков; лепка предметов из колбасок (огурец, морковь, яйцо и т.п.) и шариков (плоды овощей, фруктов и др.), лепка отдельных предметов и составление композиций из них. 

Занятия с использованием мозаики. Знакомство с рабочим полем, видами фишек; заполнение фишками рабочего поля, выкладывание горизонтальных и вертикальных линий, орнаментов, отдельных предметов и композиций из них (по образцу и по памяти).

Занятия аппликационной лепкой (заполнение рельефного рисунка пластилином). Подбор деталей-заготовок из пластилина для наложения их на определенные части рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка (огурец, морковь, репка, грибы, веточка вишни, машина, цветок и т.п.).

Работа с бумагой. Ознакомление с различными сортами бумаги (промокательная, салфеточная, газетная, туалетная, тетрадная, перфокарточная, оберточная и др.), сгибание листа бумаги по различным направлениям, обрывание листа по сгибу, обрывание бумаги по контуру рельефных рисунков предметов, составление из них композиций накладыванием на контрастный фон; поделки из бумаги приемом сгибания (лодка, кошелек и др.).

Работа с фольгой. Разглаживание смятой фольги (ладонями, отдельными пальцами); формовка из фольги различных поделок (человечки, зверушки и т.п.).

Занятия с нитями. Наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов, выполнение различных плетений типа макраме.

Работа с палочками. Вынимание палочек из коробочки (по одной, две, три и т.д.) попеременно правой и левой руками, перекладывание палочек из одной коробки в другую, составление из палочек по образцу и по памяти геометрических фигур, контуров печатных букв и цифр плоскопечатного шрифта, выкладывание колодца и т.п.

Работа с книгой. Перелистывание страниц книги, нахождение на странице начала текста, конца и абзацев, по Брайлю, перелистывание страниц плоскопечатной книги приемом отпускания каждого листа от начала книги и от ее конца.

Разработка тонкой координации движений для плоского письма; проведение линии сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по кругу; дидактические игры типа «Дорога к дому», когда надо идти посредине дороги, не выходя за ее пределы; обведение трафаретов букв, соединение точек в заданном порядке, штриховка и раскрашивание контурных рисунков, не выходя за границы контуров, и т.п.

Обучение элементам рисования. Освоение разных видов движения как приемов рисования (движение по прямой, в различных направлениях, по кругу, волнистые, отрывочные), воспроизводимых вначале в воздухе, а затем для слепых на пленке прибора для рельефного рисования и черчения «Школьник», а для слабовидящих на бумаге (дорожка, дождик, травка, волны, море, яйцо, колобок и т.п.; работа с линейкой (фиксация линейки пальцами левой руки, расположение у края линейки с легким упором на нее кончика стержня шариковой ручки, рейсфедера или карандаша при работе соответственно на пленке прибора «Школьник»,  бумаге; проведение линии четко вдоль края линейки); обводка по трафаретам, штриховка и раскрашивание.

Чтение рельефных рисунков. Приемы обследования рельефного рисунка в соотнесении его с реальным предметом или его моделью (грифель, расческа, замок, машина и т.п.); восприятие сюжетных рельефных картинок по книге О.И. Егоровой «Приключения сказочного человечка», воспроизведение учащимися различных поз человечка по его рельефному изображению.



	 ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ (задачи программы Плаксиной Л.И.)
	Содержание игровой деятельности

	(интеграция: физическое развитие,  познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстеттичесоке, социально-коммуникативное развитие)

	Закреплять умения детей ориентироваться на собственном теле, обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела.

Сравнивать, соотносить пространственные направления собственного тела и стоящего напротив ребенка.

Развивать навыки ориентировки в окружающем пространстве; учить четко дифференцировать основные направления пространства: словесно обозначать их соответствующими терминами (справа — направо, слева — налево... и т.д.).

Учить детей определять направление местоположения предметов, находящихся на значительном расстоянии от них (в 2, 3, 4-х, 5-ти метрах), в зависимости от диагноза зрительного заболевания и остроты зрения каждого ребенка.

Словесно обозначать пространственное расположение предметов относительно друг друга в окружающей обстановке (стол стоит у окна, картина висит на стене, игрушка стоит в шкафу на верхней полке и т.д).

Развивать умение детей определять стороны (части) игрушек и окружающих предметов (например, машины, шкафа для игрушек и т.д.), использовать в речи термины (передняя — задняя, верхняя — нижняя, правая — левая).

Закреплять и совершенствовать умения детей передвигаться в названном направлении по ориентирам и без них, сохранять и изменять направление движения.

Учить понимать и активно использовать в речи обозначения направления движения (вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо, рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до... и др.).

Познакомить детей со схемой пути передвижения в помещениях детского сада.

Учить составлять простейшие схемы пути в направлениях из группы в раздевалку, до кабинета врача, до музыкального зала и т.д.

Передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути.

Словесно обозначать направления, начерченные на схеме пути.

Составлять простейшие схемы пространства (размещения игрушек на поверхности стола, в шкафу, в кукольном уголке).

Моделировать пространственные отношения (кукольная комната, шкаф с игрушками и т.д.).

Развивать навыки микроориентировки на поверхности листа бумаги, фланелеграфа, стола, грифельной доски.

Учить располагать предметы в названных направлениях микропространства (сверху вниз и снизу вверх, справа налево и слева направо, в правом верхнем углу и в левом нижнем углу... и т.д.).

Последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположение игрушек, геометрических фигур, предметов в микропространстве по отношению друг к другу.

Развивать пространственные представления детей на основе практической ориентировки в помещениях детского сада и на участке; совершенствовать ориентировку с помощью всей сенсорной сферы ребенка (нарушенного зрения, слуха, осязания, обоняния).

Продолжать учить различать звуки и запахи в окружающем пространстве; цветовые, световые, звуковые ориентиры.

Дать представление об относительности пространственных отношений: в процессе соотнесения детьми парно-противоположных направлений своего тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека; в процессе сравнения реальных пространственных отношений с их отображениями в зеркале: при повороте на 90° и 180°. Дать детям представление о правилах поведения пешеходов на улице: познакомить с понятиями: улица, мостовая, тротуар, пешеходный переход, проезжая часть, светофор.

	Дидактические игры и упражнения

«Угадай, кто здесь стоит», «Расскажи, что где находится», «Встань так, чтобы слева от тебя был стол», «Встань так, чтобы справа от тебя было окно»,

 «Найди предмет по указанным ориентирам», «Путешествие по группе», «Путешествие по детскому саду», «Найди спрятанную игрушку», «Правильно пойдешь — игрушку найдешь», «Жмурки с колокольчиком», «Откуда звали?», «Сделай два шага назад, поверни направо и т.д.», 

«Что изменилось?», «Найди предметы названной формы», «Сравни два предмета», «Куда села бабочка?», «Найди по схеме», «Расположи предметы по схеме», «Нарисуй, что где находится», «Нарисуй схему по словесному описанию», 

«Составь изображения на фланелеграфе», «Составь узор из геометрических фигур», «Расскажи, какой предмет звучит», «Что слышишь вокруг?».


2.1.3.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных формах  организации образовательного процесса — совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми),, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми — утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 
Непосредственно образовательная деятельность, реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

       Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным. Дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях,  но не превышает установленных норм эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН) и соответствует ФГОС.

      Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой возрастной группе,  также соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

Программа предусматривает построение образовательного процесса на адекватных возрасту методах работы с детьми. Основным  методом работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра, но при планировании образовательного процесса учитываются все виды детской деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, включается  система закаливающих мероприятий и система физкультурно-оздоровительной работы.

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и в мае (после образовательной работы) проводится комплексная педагогическая диагностика (мониторинг) как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.
Планирование образовательного процесса .

         Для создания системы в планировании  в  старшей группе используется следующие виды планирования: 
1. Перспективно-тематическое  планирование.

2. Календарное планирование.

Календарный план  предусматривает планирование всех видов деятельности детей и соответствующих форм их организации на каждый день.
            Планирование – это заблаговременное определение последовательности осуществления  психолого-педагогической работы с детьми с указанием необходимых условий, средств, форм и методов.
Модель образовательного процесса в течение дня.

	Направления развития (образовательные области)
	Формы и методы работы с детьми
	

	
	1-ая половина дня
	2-ая половина дня
	Взаимодействие с родителями

	Физическое развитие
	- Прием детей на воздухе

- Утренняя гимнастика (оздоровительный бег, ритмика, ОРУ)

 - Гигиенические процедуры 

- непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию

- Закаливание (облегченная форма одежды, солнечные ванны в солнечную погоду, обшир​ное умывание, полоскание горла)

- Физкультминутки (на НОД познавательно​го и художественно-эстетического циклов) 

- Прогулка (подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная дея​тельность)

- Непосредственно (организованная) образовательная деятельность по физической культуре

	- Гимнастика пробуждения

- Закаливание (ходьба босиком в спаль​не, контрастные воздушные ванны) 

- Физкультурные досуги, час двигательной активности (игры и- раз​влечения)

- Прогулка (индивидуальная работа) 

- Сон с доступом свежего воздуха (ре​жим индивидуального пробуждения)

- Упражнения на тренажёрах

- Элементы спортивных игр

- Уроки здоровья
	- Утренний фильтр, беседа с родителями о самочувствии ребенка

- Индивидуальные консультации

- Оформление родительских уголков на темы физкультурно-оздоровительной работы 

- Туристические прогулки;
- Физкультурные досуги 
- Спортивные праздники 
- Соревнования;
- Дни здоровья;
- Тематические досуги; праздники;
- Экскурсии.

	
	
	
	

	Социально- коммуникативное развитие
	- Утренний прием детей и оценка эмоциональ​ного настроения с последующей коррекцией плана работы

- Формирование навыков культуры еды

-  Дежурство

- Индивидуальные беседы социально-нравственного характера, ситуации общения

- Психогимнастика, игры на коммуникативное, эмоциональное развитие

- Непосредственно (организованная) образовательная деятельность оп ознакомлению с окружающим 

	- Самообслуживание

- Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

- Ручной труд

- Ознакомление с трудом взрослых

- Тематические досуги в игровой форме;

 - Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)

- Урок безопасности

- Проектная деятельность

- Сюжетно-ролевая игра
	Индив. и подгрупповые консультации;

-Индив. беседы,

-Распространение семейного опыта социально – личностного развития ребенка

- Совместные трудовые десанты

- Экологические акции

- Экскурсии

- Праздники и развлечения

-  Встреча с интересными людьми

- Туристические походы



	
	
	
	

	
	
	
	

	Познавательное  развитие
	 - Непосредственно  образовательная деятельность по ФЭМП, природному окружению

- Наблюдения 

- Цел.  прогулки

- Экскурсии

- Экспериментирование

- Беседы

 -Рассматривание тематических альбомов, иллюстраций, литературы познавательного характера

	- Индивидуальная работа    

- Развивающие и речевые игры 

- Посещение библиотеки

- Конструирование из бумаги, природного и бросового материала, геометрических форм, фигур

- Проектная деятельность

- Чтение, заучивание
	Собрание для родителей воспитанников 

- Дни  открытых  дверей (открытые  мероприятия  по познавательно-речевому  развитию  детей для  родителей).  - Мастер-классы  для  педагогов и родителей
- Организация совместной с детьми  исследовательской, проектной и продуктивной  деятельности, способствующей возникновению познавательной активности

- Викторины

- Экскурсии

	
	
	
	

	
	
	
	

	Речевое развитие
	 - Непосредственно образовательная деятельность по развитию речи

- Наблюдения 

- Цел.  проулгки

- Экскурсии

- Экспериментирование

- Беседы

- Индивидуальная работа по ЗКР, грамматическому строю речи, словарю и связной речи 

- Рассматривание тематических альбомов, иллюстраций, литературы познавательного характера

	- Индивидуальная работа    

- Развивающие и речевые игры 

- Посещение библиотеки

- Проектная деятельность

- Чтение, заучивание
	Собрание для родителей воспитанников 

- Дни  открытых  дверей (открытые  мероприятия  по познавательно-речевому  развитию  детей для  родителей).  - Мастер-классы  для  педагогов и родителей
- Организация совместной с детьми  исследовательской, проектной и продуктивной  деятельности, способствующей возникновению познавательной активности

- Викторины

- Экскурсии

	Художественно-эстетическое развитие
	- НОД по рисованию, лепке, аппликации, конструированию и музыке

 - Эстетика быта

- Посещение детских спектаклей

- Деятельность в центре искусства (выставки, нетрадиционные изобразительные техники)
	- Самостоятельная творческая дея​тельность:

а)
изобразительная 

б)
театрализованная 

в)
творчество и игры
- Творческие проекты

- Досуги (музыкальные и театраль​ные);


	- Праздники

- Досуги

- Развлечения

- Выставки творческих работ

- Концерты




Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительныхзадач   в   системе   всего  образовательного процесса и всех видов
деятельности
· принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы.
 Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
 Профилактическое направление

· проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
Модель закаливания   детей старшего дошкольного возраста

	Фактор 
	Мероприятия 
	Место в режиме дня  
	Периодичность 
	Дозировка 

	Вода 
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	Ежедневно, 3 раза в день
	50-70 мл воды,  t воды +20

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	Август, ежедневно
	нач.t воды +18+20,  20-30 сек.

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20

	Воздух 
	облегченная одежда
	в течении дня
	ежедневно,в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно, в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно, в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий

	
	утренняя гимнастика  на воздухе 
	-
	август
	10 мин

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	25-30  мин., в зависимости от возраста


	
	 воздушные ванны
	после сна(контрастные)
	ежедневно,  в течение года
	10 мин.

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно, в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно, в течение года
	

	
	дыхательная гимнастика
	 утренняя зарядка,  физкультурное занятие, после сна
	ежедневно, в течение года
	3-5 упражнений

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	август , с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.

	Рецепторы 
	босохождение в обычных условиях
	После сна
	ежедневно, в течение года
	3-5 мин

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	Август , с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	ежедневно

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	ежедневно


Культурно-досуговая деятельность.

Досуговая деятельность рассматривается как приоритетное направление организации творческой деятельности ребенка, основа формирования его общей культуры.   Культурно-досуговая деятельность осуществляется в процессе развлечений, праздников, а также самостоятельной работы ребенка с художественными материалами. Интересная, насыщенная положительными эмоциями деятельность позволяет детям восстановить свои духовные и физические силы, способствует установлению атмосферы эмоционального благополучия. Виды культурно-досуговой деятельности многообразны. Их можно классифицировать следующим образом: отдых, развлечения, праздники, самообразование и творчество. 

Виды отдыха: 

· самостоятельные занятия физическими упражнениями;

· спортивный отдых; 

· игры со снегом, песком и водой;

·  прогулки;

· игровая деятельность; 

· чтение книг;

·  просмотр диафильмов, мультфильмов и др.;

· рассматривание иллюстраций в книжном уголке;

· прослушивание сказок, песен, мелодий. 

Виды развлечений: 

· концерты: тематические, музыкально-литературные и др.;  

· народные игры: потешки, пестушки, загадки, хороводы и др.; 

· познавательные вечера: КВН и викторины;

· спортивные: игры, соревнования, эстафеты, аттракционы и др.;

·  театрализованные представления: кукольный театр, инсценирование сказок, мюзиклы, оперы и др.;

· забавы: шарады, пословицы, шутки, фокусы, поговорки и др.; 

· просмотр видео- и телефильмов, слушание аудиозаписей. 

По содержательной направленности развлечения можно классифицировать: 

· театрализованные (кукольный и теневой театры, театр игрушки, плоскостной театр, фланелеграф и др.);

·  познавательные: КВНы и викторины на темы жизни и творчества композиторов, художников; обычаев и традиций родной страны; экологические; 

· спортивные: спортивные игры, аттракционы, подвижные игры, соревнования и эстафеты; 

· музыкально – литературные концерты. 
К развлечениям относятся шутки, загадки, сюрпризные моменты, аттракционы.
Виды праздников: 
· народные и фольклорные: Святки, Коляда, Масленица, Осенины;

· государственно-гражданские: Новый год, День защитника Отечества, День Победы, День знаний, День города и др.; 

· международные: День матери, День защиты детей, Международный женский день; 

· православные: Рождество Христово, Пасха, Троица и др.; 

· бытовые и семейные: день рожденья, выпуск в школу, Праздник Букваря, традиционные праздники в детском саду или группе; 

· праздники, которые специально придумываются взрослыми с целью доставить радость детям, например, праздник «Мыльных пузырей», «Оригами» и др.
Формируя навыки самостоятельной деятельности, воспитатель должен научить ребенка оценивать свои вопросы и затруднения как повод для обращения к собственным возможностям, постепенного осмысления необходимости создания в сотрудничестве со взрослым нового способа действия. 

Деятельность, связанная с самообразованием, носит творческий характер. 

С целью формирования этой деятельности необходимо развивать творческое воображение
Способы направления поддержки детской инициативы.

Идеология современного дошкольного образования, заданная Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, - поддержка разнообразия детства. Первый источник разнообразия - ценность познания и творчества, определяющая субъективное восприятие мира с детских лет. В связи с этим принципиально меняется содержание и организация образовательного процесса уже на уровне дошкольного образования. В основе обновления лежит конструирование социальной ситуации развития детей, способствующей поддержке индивидуальности и детской инициативы. Это происходит через создание условий для свободного выбора детьми различных деятельностей, их участников и форм совместности, а также условий для принятия ими решений, выражения своих чувств и мыслей. Установление доброжелательных отношений в группе детей и за ее границами (между педагогами и родителями) обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребенка, овладение им культурными средствами деятельности и способами коммуникации, поддержку образовательных инициатив семьи.   Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Именно на основе собственной активности у дошкольников возникает ряд специфических видов детской деятельности, выполнение которых характеризуется высоким уровнем самостоятельности и оригинальности. 
Специфические виды деятельности развиваются, порой, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности.
Условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной активности детей:

- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию;

- образовательная и игровая среда должна стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности детей;

- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы;

- родители должны быть в курсе всего что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д
Принципы организации работы:

• Принцип деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Принцип вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации. 

• Принцип креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Важно использование  разнообразных  форм и методов организации детской познавательной деятельности:  картосхемы, алгоритмы, модель обследования предмета, рабочие листы, а так же: 

- моделирование ситуаций с участием персонажей, 

- индивидуально-личностное общение с ребенком, 

- поощрение самостоятельности, 

- побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

- оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Именно такое многообразие методов и приёмов позволяет развивать познавательную активность и любознательность детей. 

Наиболее эффективными формами работы для поддержки детской инициативы являются следующие:

1. Познавательные занятия

2. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование. 

3. Наблюдение и труд в уголке природы

4. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы. 

5. Самостоятельная деятельность детей.
2.1.8. Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям.
Образовательная область «Физическое развитие». Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Познавательное развитие». Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.
Образовательная область «Речевое развитие».  Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.
Ожидаемые результаты  работы:

· Гармонизация семейных и родительско - детских отношений;

· Повышение уровня родительской компетентности;

· Повышение  ответственности родителей за судьбу ребенка и его активности в отношениях с сотрудниками Детского сада.
II.  CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
2.1. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.
2.2.1. Кружковая работа с  воспитанников Детского сада.

Организация кружковой работы по физкультурно-оздоровительному направлению:
	Цель кружковой работы
	Кол-во детей
	Группа,

возраст
	Количество занятий в неделю

	Создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих 
	 9
	Старшая

5-6 лет

	2  раза в неделю


Организация кружковой работы по художественно-эстетическому направлению:
	Цель кружковой работы
	Кол-во детей
	Группа,

возраст
	Количество занятий в неделю

	Формирование художественно-творческих способностей через обеспечение эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и представлений.


	 9
	Старшая

5-6 лет

	2 раза в неделю


2.2.2. Взаимодействие педагогов в процессе коррекционно-образовательной деятельности.
Основные положения  коррекционно-образовательной  деятельности  в работе с детьми с нарушением зрения заключается в следующем:

· активизация всех видов восприятия ребенком окружающего пространства - зрительное, слуховое, тактильное,  пространственное,  обоняние, вкус;

· обогащение сенсомоторного опыта детей и совершенствование сенсомоторной координации посредством использования предметов, изготовленных из материалов  разной фактуры, формы, цвета, размера;

· организация физкультурной деятельности, динамических развивающих игр, разыгрывание сюжетов, отражающих определенную тематику.
      Все задачи   образовательного процесса  решаются в процессе взаимодействия  воспитателя с  учителем –дефектологом , педагогом-психологом. Ведущая роль в процессе коррекционно-развивающей деятельности принадлежит учителю – дефектологу. Он  совместно с воспитателями и другими специалистами  осуществляет комплексный подход к диагностике и коррекционной помощи детям, модифицирует планы и программы, применяет специальные формы и методы работы, разрабатывает творческие занятия с детьми, включая слабовидящих   детей, детей с  амблиопией и косоглазием.    
Особое внимание уделяется формированию сложных для детей с нарушенным зрением навыков самостоятельного поведения в повседневной жизни, социальной адаптации в обществе.

Таким образом,  одновременно с обучением происходит обогащение представлений ребенка об окружающем мире, формирование необходимых поведенческих умений и навыков.
Занятия по развитию зрительных функций  теснейшим образом связаны с лечебно – восстановительным процессом и работой на глазных  аппаратах под наблюдением врача – офтальмолога и сестры – ортоптистки.  Лечение проводится сестрами - ортоптистками пятнадцать минут в день, по назначению врача-офтальмолога и   закрепляется в группе в виде коррекционных игр. Каждые две недели сестра-ортоптистка осуществляет проверку остроты зрения ребенка, регулярно посещает занятия. Медико-педагогический персонал работает над проблемами профилактики и улучшения состояния здоровья детей путем создания общеукрепляющих и специальных коррекционных мероприятий, правильного физического развития и укрепления здоровья детей.
Особенности  взаимодействия специалистов реализующих систему коррекционной работы .

 Центральное место в образовательном процессе занимает ребенок. Одновременно с общеобразовательным процессом в детском саду осуществляется коррекционная работа. Коррекционная работа направлена на раннюю коррекцию и компенсацию вторичных отклонений  слабовидящих детей, восстановление их зрительных функций,  преодоление  недостатков зрительной патологии и психофизического развития.

Субъектами   коррекционно-образовательного процесса  являются  педагог-психолог, учитель-дефектолог, воспитатели, медицинская сестра,  музыкальный  руководитель.
Виды коррекционной работы в детском саду:

· развитие зрительного восприятия;

· развитие социально-бытовой ориентировки;

· развитие осязания и мелкой моторики;

· развитие навыков ориентировки в пространстве;

· социально бытовая ориентировка.

Коррекционную работа  осуществляется  по двум направлениям: коррекционно-образовательная деятельность, лечебно-восстановительная деятельность.         

В течение дня осуществляются лечебные процедуры, общеразвивающая  основная и дополнительная образовательная деятельность и коррекционные занятия. Реализуется принцип взаимопроникновения различных видов деятельности на основе взаимодействия специалистов и воспитателей. 
Коррекционные занятия   проводятся учителем-дефектологом индивидуально или подгруппами с учетом состояния зрения, здоровья и познавательных возможностей ребенка. 

Воспитатели ориентируются на рекомендации, индивидуальные и групповые консультации и задания учителя – дефектолога. 
Педагог-психолог корректирует основные психические функции, развивает произвольность и навыки самоконтроля, создает среду психологической поддержки детям на основе психодиагностического обследования. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). По результатам диагностики выявляются дети, нуждающиеся в индивидуальной помощи. На основе диагностики  составляются индивидуальные планы коррекционной поддержки. Для детей с подобными  нарушениями создаются подгруппы. Занятия проводятся вне непосредственно образовательной деятельности. Практикуются разные формы работы: наблюдение, психогимнастика, игротерапия, занятия с элементами тренинга, релаксация, сказкотерапия.

Музыкальный руководитель развивает чувство ритма и темпа, речевое дыхание, слуховое внимание, способствует автоматизации звуков при разучивании и исполнении песен. 
Инструктор по физкультуре развивает общую моторику и координацию движений, умения по мышечной релаксации.

 Весь образовательный  процессы осуществляется в сотрудничестве с родителями (законными представителями).


2.2.3. Взаимодействие  педагогов с родителями воспитанников Детского сада .


Одним из важнейших направлений является работа с семьями детей с нарушениями зрения.
В работе с родителями используются различные формы:
• выступления на родительских собраниях по общим вопросам воспитания, обучения и развития детей с нарушением зрения; 
• консультации для отдельных групп родителей с учетом общих для них проблем, связанных с особенностями развития детей, трудностями в овладении определенными знаниями; 
• индивидуальное консультирование родителей; 
• проведение для родителей индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий, целью которых является обучение родителей приемам взаимодействия с ребенком; выставки специальной, доступной для понимания родителей, литературы с аннотациями  учителя-дефектолога; выставки игр и специальных пособий, которые родители могут использовать в занятиях с детьми дома; 
• выставки детских работ, выполненных на занятиях; задания на дом (на выходные дни, на лето). 
• выставки специальной литературы, игр, пособий, детских работ 
• рекомендации по закреплению и совершенствованию сформированных у детей навыков на занятиях, профилактике зрительных утомлений, развитию зрительных функций. 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Основная часть.
3.1.1. Режим пребывания детей в Детском саду.

Режим дня разработан с учётом следующих принципов:

· соответствие  СанПиН

· соблюдение режима дня в ДОУ в соответствии с функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья;

· соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.), их чередование;

· наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) деятельности ребёнка;
· проведение мероприятий по профилактике утомления.
РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  ГОДА 

в старшей группе

	ДОМА

	ВРЕМЯ

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ

	

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, офтальмологическое лечение,  дежурство 
	7.00-8.30

	 Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  
	9.00-9.25;
 9.35-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Непосредственно образовательная деятельность  
	10.10-10.35

	Офтальмологическое лечение, подготовка к прогулке, прогулка  ( игры, наблюдения, труд) 
	10.35-12.25

	Возвращение  с прогулки, игры,  индивидуальная работа с детьми  
	12.25-12.40

	Подготовка  к обеду, обед                
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  закаливающие процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник   
	15.20-15.35

	Коррекционный час
	15.35-16.20

	Игры, чтение художественной литературы , кружковая работа
	16.20-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.05-18.20

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.20- 19.00

	ДОМА

	

	Прогулка    
	19.00-20.15

	Возвращение домой, спокойные игры,  гигиенические процедуры    
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


Режим  дня  в старшей группе учитывает особенности развития детей с нарушением  зрения, соответствует  возрастным возможностям детей, способствует укреплению здоровья, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохра​няет от переутомления.  Работоспособность детей неоднозначна  на протяжении недели. В понедельник она невысока. Это можно объяснить адаптацией ребенка к режиму детского сада после двухдневного пребывания в домашних условиях, когда в большинстве случаев привычный режим существенно нарушается, поэтому в начале  недели снижаем умственную нагрузку. Наилучшие показатели работо​способности отмечаются во вторник и среду, с учетом этого увеличивается нагрузка, а начиная с четверга, она вновь ухудшается, достигая самых низких характеристик в пятницу. Следовательно, к концу недели организуется работа с детьми с учетом неуклонно нарастающего утомления. Увеличение двигательного компонента и рациональное (с учетом динамики работоспособ​ности) распределение в течение недели деятельности, особенно уто​мительной для детей, относитсяк числу мер по предупреж​дению утомления. Необходимость чередо​вания бодрствования и сна предусмотрена в режиме дня.

Сон
Продолжительность сна обусловлена санитарными нормами и составляет в течение суток соответственно 12 – 12,5 часов, 2 – 2,5ч. из которых отводится дневному сну.
        При организации сна учитываются следующие правила:

· В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

· Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
· Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  
· Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

· Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
· Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели
Питание 

При организации питания соблюдаются физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах.    В  ДОУ  для  детей  организуется  5-ти  разовое  питание.  Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню   на стенде.
       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  по формированию у детей культурно-гииенических навыков:

· мыть  руки  перед  едой

· правильно пользоваться столовыми приборами 

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой,  вилкой, ножом, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.
Прогулка

Режимом предусмотрены ежедневные прогулки детей и составляют они не менее  3-4  часов в день. Прогулки организуются два раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня  - после дневного сна и полдника.  Она решает не только воспитательные, но и оздоро​вительные задачи. Во время прогулки воспитатель  проводит с детьми наблюдения за природой, индивидуальную работу по развитию движений, подвижные, спортивные игры, развлечения и физические упраж​нения. Специальное время отводится для трудовой и самостоятель​ной деятельности детей. Если перед прогулкой были учебные занятия со статическим напря​жением,  то воспитатель  начинает ее подвижной игрой, если предшествова​ли динамические занятия, игру  организуют в середине прогулки. При этом подвижные игры и упражнения проводятся с детьми в конце прогулки перед возвращением в группу. Эти условия  в равной степени относятся  к организации  спортивных развлечений с достаточно высокими физическими нагрузками (катание на лыжах, санках и др.).
Организация  прогулки.
     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельная игровая деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий  изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 
Игра

Игра — ведущий вид деятельности дошкольника. Характер игр, задачи, которые они решают, и их влияние на организм раз​личны. При организации игровой деятельности  ориентируемся на следующие гигиенические требования: в утренние часы предлагаем воспитанникам играть индивидуально или ма​ленькими группами, для снятия сонного торможения используются игры с двигательным компонентом, с использованием мя​чей и скакалок, кольцебросов и других пособий. Характер игровой деятельности до и между периодами НОД опре​деляется содержанием последних. Если предстоит НОД  со статическими нагрузками (сидя за столами), то проводятся игры с элементами движения. Перед физкультурным или музы​кальным занятием и непосредственно после него — спокойные игры.
Труд

Содержание детского труда разнообразно. Рационально организованная трудовая деятельность обога​щает двигательный режим и способствует снятию утомления от НОД, связанных с умственным напряжением. Труд в природе  организуется во второй половине дня, посколь​ку утренние часы насыщены коррекционными занятиями, проведение труда во вторую половину дня позволяет относительно равно​мерно распределять нагрузку. Продолжительность труда на участке (в природе)в  старшей группе огра​ничивается 10 минутами, хозяйственно-бытовая работа может быть более длительной — до 25—30 мин.
Образовательная  деятельность 

Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. В работе используются преимущественно игровые,  сюжетные, интегрированные формы образовательной деятельности.  Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной деятельности. 
Реализация занятия,  как дидактической формы учебной деятельности (непрерывной непосредственно образовательной деятельности – НОД) рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.  Допустимая продолжительность НОД для детей  от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  старшей группе 45 минут. В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может  осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В летний период НОД осуществляется   по физической культуре и музыкальному воспитанию, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальные развлечения. 

Примерный перечень  периодов НОД (основных занятий) на пятидневную неделю в старшей группе в соответствии с ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой    в холодный период года.    Перечень  видов НОД и  программно-методического  комплекта  регламентируются учебным планом.
  Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
	Возрастная группа
	Старшая

	Продолжительность 1 периода НОД (согласно СанПин)
	До 25 мин.

	
	Количество периодов  НОД в неделю

	Инвариантная часть (обязательная)

	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  

	Непосредственно образовательная деятельность
	Объем недельной образовательной нагрузки

(количество периодов  НООД в неделю)

	 Речевое развитие 

	Развитие речи
	1

	Познавательно   развитие 

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Ознакомление с окружающим  миром

	1

	Социально-коммуникативное  развитие

	Ознакомление с окружающим миром: ОБЖ как часть занятия
	0,25

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальное занятие
	2

	Рисование
	2

	Лепка 
	1

	Конструирование / аппликация
	0,5/0,5

	Физическое развитие

	Физкультурное занятие
	2+1

	"Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения)" под. Ред. Л.И.Плаксиной

	Социально – бытовая ориентировка
	1

	Развитие зрительного восприятия
	2

	Ориентировка  в пространстве
	1

	Недельная образовательная нагрузка: количество  периодов НОД                                  
	12 +4коррекц.


Самостоятельная деятельность.

Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена и т.д.) детей занимает в режиме дня от 3 до 4 часов.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.  Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 6 лет предусмотрено  в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной  площадки  в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 


Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 6 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

Один раз в неделю для детей 5 - 6 лет следует круглогодично организовывать занятия по  физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно  образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Режим двигательной активности.
	№ п/п
	Формы двигательной деятельности
	Периодичность проведения
	Ответственные

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно . Длительность  10– 12 мин.
	Воспитатели 

	2
	Динамические  паузы
	Ежедневно, по мере необходимости между занятиями, требующими длительного пребывания в одной из статических поз.

Длительность 5 – 10 мин.
	Воспитатели



	3
	Физкультурные минутки на занятиях
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий.
	Воспитатели

	4
	Подвижные игры, элементы спортивных игр, спортивных упражнений, эстафеты
	Ежедневно во время утренней прогулки, по плану воспитателя.

Не менее 2-х подвижных игр на одной прогулке
	Воспитатели

	5
	Индивидуальная работа по развитию основных движений (ОВД)
	Ежедневно во время прогулок на воздухе,  в групповой комнате, 
	Воспитатели

	6
	Туристические походы, целевые прогулки, экскурсии 
	Один – два раза в месяц во время прогулки или отведенное для физкультурного занятия время.  Длительность 60 – 120 мин.
	Воспитатели

Родители

	7
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с закаливающими  процедурами
	Ежедневно после пробуждения.

Длительность 5 – 10 мин.
	Воспитатели

Мед. работники



	8
	Музыкально – ритмические движения
	Два раза в неделю на музыкальном занятии.


	Воспитатели

Муз. руководитель

 

	9
	Трудовая деятельность
	Ежедневно на прогулках, на воздухе индивидуально и по подгруппам.

Один раз в неделю коллективный труд в групповой комнате или на воздухе. Длительность 15 – 20 мин.
	Воспитатели

	10
	Физкультурные занятия
	три раза в неделю (25 – 30 мин.) 
	Воспитатели

Инструктор по физкультуре(совм-ль)

	11
	Самостоятельные (произвольные) формы двигательной деятельности
	Ежедневно под руководством воспитателя в групповой комнате и на воздухе.
	Воспитатели

	Активный отдых

	1
	Дни здоровья
	Один раз в квартал
	Воспитатели.  Муз. рук-ль

	2
	Физкультурный досуг.
	Один  раз в месяц. 

В помещении или на воздухе, группой или совместно со сверстниками одной – двух групп.

Длительность 30 – 50 мин.
	Воспитатели

Муз. рук-ль

	3
	Физкультурно-спортивные праздники
	Два раза в год в помещении или на воздухе.

Внутри д/сада или совместно со сверстниками других садов.
	Воспитатели

Муз. рук-ль

	4
	Соревнования по доступным упражнениям, видам спорта
	Один – два раза в год на воздухе или в помещении ДОУ.

Длительность 30 – 40 мин.
	Воспитатели




Закаливание детей включает систему мероприятий:
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные процедуры.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

Перечень закаливающих мероприятий:

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Периодичность и\или сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	Хождение босиком по профилактической «тропе здоровья»
	Ежедневно 
	Воспитатели, ст. м/с

	2
	Обширное умывание
	Ежедневно 5-10 мин.
	Воспитатели, ст. м/с

	3
	Умывание прохладной водой в течение дня
	Ежедневно
	Воспитатели 

	4
	Полоскание рта водой комнатной температуры 

Полоскание горла прохладной водой.
	Ежедневно 
	Воспитатели, ст. м/с

	5
	Прием детей на воздухе
	В теплое время года
	Воспитатели

	6
	Контрастные воздушные ванны  после сна 
	Ежедневно
	Воспитатели,  ст. м/с

	7
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14…+16 С
	Воспитатели, пом. воспитателя,  м/с

	8
	Одежда детей в группе облегченная
	Ежедневно
	Воспитатели

	9
	Прогулки на свежем воздухе
	Ежедневно 
	Воспитатели


Методика контрастного воздушного и водного закаливания.

Контрастное воздушное закаливание. К концу дневного сна в одной из комнат группового помещения (спальня, игровая или раздевалка) температура воздуха снижается.  В 15.00  часов дети просыпаются под звуки музыки и, лежа в постели по верх одеяла, выполняют в течение 2-3 минут 3-4 физических упражнения (подтягивание к груди согнутых колен с обхватом их руками и последующим выпрямлением, перекрестное и параллельное движение рук и ног, поднятых перпендикулярно, покачивание согнутых колен в правую и в левую сторону с противоположным движением рук, а также различные упражнения в положении лежа на боку, сидя, лежа на животе).  По команде ведущего дети встают с постели, быстро снимают спальную одежду и, оставаясь лишь в трусах или майках и трусах, выполняют в течение 1-1,5 минуты циклические движения умеренной интенсивности попеременно в «холодном» и «теплом» помещениях, то есть принимают общую воздушно-контрастную ванну.

Во время пребывания в «теплом» помещении для поддержания интереса детей к закаливающей процедуре, предлагаются:

· подвижные игры со словесным сопровождением или проговариванием вместе с детьми; 

· танцевальные движения, направленные на развитие, прежде всего, координационных возможностей;

· различные виды ходьбы, маршировка, разнообразные построения и перестроения для развития ориентировки в пространстве.
Занятие длится 12-15 минут. Количество перебежек из одной комнаты в другую за это время с пребыванием в каждой из них по 1-1,5 минуты составляет не менее шести. Заканчивается процедура быстрыми перебежками из «холодной» комнаты в «теплую» с использованием игр: «Самолетики», «Перелетные птицы», «Северный полюс — Африка».

Температура в помещениях: в «теплом»- +23-+26 градусов, а в «холодном» — на 3-5 градусов ниже. При проведении контрастного воздушного закаливания соблюдается принцип постепенности увеличения дозы воздействия холодом. Минимальный контраст температур в 3-4 градуса в начале проведения процедур спустя два-три месяца доходит до разницы —  13-15 градусов для детей 3-4 лет и до 15-20 градусов для детей 5-6 лет. 

Температура воздуха в «теплом» помещении поддерживается с помощью подогревателей, в «холодном» понижается за счет интенсивного проветривания, летом вплоть до сквозняков. Такой контраст температур поддерживается в течение всего времени закаливания.

Ритмичная мажорная музыка, сопровождающая контрастные воздушные ванны на всем протяжении процедур, положительно влияет на эмоциональное состояние детей. Как правило, используются мелодии и песни из детского репертуара, хорошо знакомые дошкольникам, так что они охотно подпевают. Положительную эмоциональную реакцию поддерживают и интересные физические упражнения, их сменяемость по мере овладения ими большинством детей.

В период оздоровления после перенесенного острого респираторного заболевания одежда детей при проведении воздушно-контрастного закаливания должна быть индивидуально щадящей (носочки или чешки, майка), а продолжительность процедуры в первые 5-7 дней сокращена вдвое.

Хождение босиком  является хорошим средством укрепления сводов стопы и ее связок.

Начинают хождение босиком при температуре пола не ниже +18 градусов. Вначале в носках (в течение 4-5 дней), затем полностью босиком по 3-4 минуты. Ежедневно время процедуры увеличивается на 1 минуту и постепенно доводится до 15-20 минут. Хождение босиком рекомендуется во всех возрастных группах. Дети старших групп могут проводить босиком утреннюю зарядку (в помещениях), физкультурные занятия, подвижные игры.

Главный смысл хождения босиком заключается в закаливании кожи стоп, которое осуществляется главным образом действием низких температур пола, земли. 

Полоскание горла прохладной водой со снижением ее температуры является методом профилактики заболеваний носоглотки. Старшие дошкольники умеют полоскать горло и начинают эти процедуры при температуре воды +35-36 градусов. Температура воды снижается каждые 2-3 дня на 1 градус и доводится до комнатной.

Процедура такого закаливания может включать себя игровые составляющие, в результате чего процесс оздоровления приобретает более осмысленный и произвольный характер. Важно помнить, что перерыв в закаливании на 2-3 недели и более снижает сопротивляемость организма простудным факторам. Необходим тщательный учет индивидуальных особенностей ребенка, его возраст, возможности наличия у него повышенной чувствительности к закаливающим мероприятиям. Недопустимо проведение закаливания при наличии у ребенка отрицательных эмоциональных состояний (страха, беспокойства и др.). Это может приводить к невротическим расстройствам. В перерывах между процедурами закаливания рекомендуется использовать легкую одежду, желательно из натуральных тканей.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе. Солнечные ванны оказывают на организм дошкольников общее укрепляющее действие, усиливают обмен веществ, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям. В коже под влиянием солнечных лучей образуются вещества, богатые витамином D (противорахитическим), что улучшает усвоение солей кальция и фосфора, особенно важных для растущего организма.  Пребывание на солнце полезно еще потому, что дети привыкают переносить тепловое действие солнечных лучей и чувствуют себя бодро даже в жаркую погоду.  Необходимо внимательно следить за самочувствием детей как во время приема солнечной ванны, так и после нее.  Место, выбранное для приема солнечных ванн, должно быть сухое. Ребенок ложится на подстилку так, чтобы тело было освещено солнцем, а голова находилась в тени (ее можно покрыть панамой). Продолжительность процедуры вначале 4 минуты, при этом ребенок меняет положение, подставляя солнцу спину, правый и левый бок, живот. через каждые 2—3 ванны ко времени облучения прибавляется еще по минуте для каждой стороны тела. Постепенно длительность солнечной ванны можно довести до 25—30 минут.  Через 2—3 минуты по окончании солнечной ванны ребенка надо облить водой с температурой 26—28° и устроить на полчаса отдыхать в тени. 

Перед специальными закаливающими процедурами необходима консультация медицинского работника. Все процедуры проводятся под  контролем медицинского работника.

РЕЖИМ ДНЯ В  СТАРШЕЙ ГРУППЕ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика.
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, офтальмологическое лечение
	8.30 – 8.55

	Игры, подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00 – 9.25

	Игры, офтальмологическое лечение, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры.
	9.25 – 12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 – 13.00

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры.
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.25 – 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	15.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки.
	18.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.45

	Игры, уход детей домой
	18.45- 19.00


3.1.2. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность программно- методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
Организация предметно-развивающей среды в  группе.
В  групповой  комнате  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.).
Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя.   Игровое пространство  имеет свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые дают простор  детскому изобретательству, открытиям.

Развивающая среда в построена в соответствии со следующими принципами 
1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества 

3. принцип стабильности, динамичности 

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования 

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого 

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды 

7. принцип открытости – закрытости 

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей. 
Все эти принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом возрастных особенностей.
1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии
Первоочередным условием личностно-ориентированной модели является установление контакта.

Часто этому препятствуют принципиально разные позиции, которые занимают воспитатель и ребёнок: воспитатель находится в позиции «сверху» даже физически, а ребёнок – «снизу», т. е. взрослый «диктует» свою волю, управляет, командует ребёнком. При этом контакт между ними вряд ли возможен.

В то же время задушевное общение ребёнка и взрослого, доверительные беседы ведутся на основе пространственного принципа «глаза в глаза». Здесь важно иметь разновысокую мебель, ставить её в виде подпоры, чтобы видеть глаза ребёнка.

Кроме того, важно установить верную психологическую дистанцию и с каждым ребёнком, и с группой в целом. Но при этом важно помнить, что одни дети лучше чувствуют себя на более близкой, «короткой» дистанции, другие на более «длиной». Причём, это зависит ещё и от разных причин.

В связи с этим планировка помещений должна быть такова, чтобы каждый мог найти место, удобное для занятий и комфортное для его эмоционального состояния.

2. Принцип активности
Ребёнок и взрослый в детском саду должны стать творцами своего предметного окружения.

По сравнению с обычной семейной обстановкой, среда в детском саду должна быть интенсивно развивающей, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций, чувств.

В качестве звукового дизайна желательны, например, записи шелеста листвы, плеска воды, шума моря, пения птиц и т. д. , всего, что может выполнять функцию психотерапии, успокоить детей (например, перед сном). Этот дизайн можно использовать как активный фон в играх или как дополнение.

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды
В проекте пространственной развивающей среды должна быть заложена возможность её изменения. В интерьере должны выделяться определённые многофункциональные легко трансформируемые элементы при сохранении общей, смысловой целостности.

Возможности трансформации пространства, в том числе выполняемой детьми (что особенно важно), может быть реализована с помощью применения раздвижных и раскручивающихся рулонных перегородок, разворачивающихся поролоновых матов и т. п.

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования
Вплотную примыкает к предыдущему «принципу стабильности – динамичности».

Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии с интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу – физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием, рассматриванием иллюстраций, играми и т. д.

Здесь мы сталкиваемся с очевидным противоречием, с одной стороны – необходимость пространства для проявления активности детей, а с другой – ограниченность помещений детского сада. Преодолению этого противоречия и служит принцип комплексирования и гибкого зонирования.

Трансформация помещений может быть обеспечена раздвижными лёгкими перегородками. Определённые возможности в этом плане представляют шкафные перегородки, когда с помощью перестановки мебели можно изменить площадь, пропорции и планировку помещений, расположение проёмов, перегородок.

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого.
Среда должна быть организована так, чтобы она побуждала детей взаимодействовать с её различными элементами, повышая тем самым функциональную активность ребёнка. Окружение должно давать детям разнообразные и меняющиеся впечатления.

Для развития познавательной активности детей важно, чтобы их окружение содержало стимулы, способствующие знакомству детей со средствами и способами познания, развитию их интеллекта и представлений об окружающем, экологических представлений, знакомству с разными «языками» (движений, музыки, графики, красок, поэзии, символов и т. д. ).
6. Принцип сочетания привычки и неординарных элементов в эстетической организации среды.
Постижение детьми категории эстетического начинается с познания своеобразного языка искусства. Поэтому важно различать в интерьере детского сада не громоздкие классические произведения живописи, а простые, но талантливые этюды, абстрактные или полу абстрактные скульптуры, дающие ребёнку представление об основах графического языка и о различных культурах – восточной, европейской, американской.

Целесообразно в разных стилях представить детям одно и то же содержание сказки, эпизодов из жизни детей, взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. д. Тогда дети смогут осваивать начала специфики жанров.

Произведения искусства могут быть помещены как в группах, так и оформлены в виде выставок в других помещениях детского сада.

7. Принцип открытости – закрытости
Может быть представлен в нескольких аспектах.

1. Открытость природе. Создание комнат природы из зелёных зон в группах. 

2. Открытость культуре в её прогрессивных проявлениях. Элементы культуры должны носить не оформленный характер, а органически входить в дизайн интерьера. 

С одной стороны открытость системы даёт возможность проникновению «лучших» образцов общечеловеческой культуры – образцов искусства и предметов декоративно-прикладного творчества. А с другой стороны, организация среды дошкольного учреждения основывается и на специфических региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных промыслах с фольклорными элементами исторически связанных с данным районом. Всё это будет способствовать формированию представлений о «маленькой родине» и чувства любви к ней.

3. Открытость обществу. Особым правом участия в жизни дошкольного учреждении пользуются родители. 

4. Открытость своего «Я» собственного мира. Здесь использование различных зеркал, даже кривых, которые помогают ребёнку сформировать образ своего «Я». В помещении детского сад развешиваются самые разные фотопортреты детей и взрослых в различных сочетаниях, отражающих возрастную динамику. Альбомы и папки с фотографиями должны храниться в доступном для детей месте. 
8. Принцип учёта половых и возрастных различий детей.
Построение среды с учётом половых различий предполагает представление возможностей, как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонность в соответствии с принятыми в обществе мужественности и женственности.

Развивающие пособия для девочек по своей форме должны быть привлекательны дли них по содержанию (головоломки, конструкторы, мозаики, движущиеся игрушки и т. п. ) Они должны быть равноценны пособиям для мальчиков. Аналогичные требования и к построению развивающей среды для мальчиков.
Варианты построения развивающей среды
1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования. 

2. Использование помещений спальни и раздевалки. 

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 

Игра как процесс, развивающий творческие способности ребёнка начинается с моделирования ситуации по выбранному «сценарию». Собственно творчество ребёнка начинается с момента наделения определёнными качествами (нужными по сценарию) предметов, до этого этими качествами не обладающих. В этом цель и ценность игровой деятельности, развивающей фантазию и творческие способности. Поэтому представляется ошибочным применение в образовании групп определённых заранее смоделированных конкретных ситуаций для сюжетно-ролевых игр детей (фрагментов «парикмахерская, магазин, дом»). Вместе с тем, наличие в составе оборудования групповой ячейки определённого набора функционально-игровых предметов может частично реализовать потребность творческого моделирования ребёнком среды.

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. 
5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых «семейных традиций» 

· Достраивание определённых деталей интерьера детьми 

· Включение в интерьер крупных игрушек-символов 

· Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, сестёр. 

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду. 
Программно-методическое обеспечение  образовательного процесса  в старшей группе.
Целостность педагогического процесса обеспечивается реализацией программ: коррекционной программы для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под  ред. Л.И.Плаксиной и   основной комплексной «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.  Преемственность   программ,   реализуемых   на  возрастных   группах,   обеспечивается единым  комплексно-тематическим
планированием,
цикличностью прохождения программного  материала  с  усложнениями  на последующей возрастной группе.
Перечень программно-методической литературы.
	Программы
	Краткая аннотация

	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. Под ред. Плаксиной Л.И.  – М.: Просвещение, 1997.  
	Одновременно с общеобразовательным процессом осуществляется специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей с патологией зрения. Конечной целью является стабилизация всего хода психофизического развития ребенка для успешной интеграции его в общеобразовательную школу и общество сверстников.



	Методическое обеспечение
	

	Плаксина Л.И., Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая среда в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего вида: Учебно-методическое пособие. - М.: ЗАО «ЭЛТИ-КУДИЦ», 2006.
	В пособии раскрываются общие дефектологические подходы к организации коррекционно-развивающей среды в специальных дошкольных учреждениях компенсирующего вида для детей с отклонениями в развитии. Авторы рассматривают среду как действенное средство предупреждения и коррекции недостатков развития, связанных с первичным дефектом (слепотой, глухотой, интеллектуальной недостаточностью и др.). В пособии выделены основные блоки, кабинеты и модули коррекционно-развивающей среды. Приводятся требования и рекомендации по подбору игрушек, дидактического материала в коррекционно-воспитательной работе, приводится примерный перечень игрушек и оборудования для детей с отклонениями в развитии.

	Феоктистова В.А., Головина Т.П., Рудакова Л.В. и др. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением: Методическое пособие. – СПб.: Образование, 1995.  
	Книга содержит пакет научно-методической документации для организации коррекционно-педагогического процесса и восстановительного лечения зрения детей в ДОУ для детей с нарушением зрения. В частности, она включает функциональные обязанности специалистов ДОУ, перечень оборудования для кабинета тифлопедагога; схему обследования дошкольников с нарушением зрения, позволяющую выявлять уровень развития ребенка, наличие и характер вторичных отклонений в его развитии; методические рекомендации по коррекционному воспитанию, развитию и обучению детей с нарушением зрения и программы следующих коррекционных курсов: «Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром» и «Формирование общения», «Изобразительная деятельность».

	Дружинина Л. А. Коррекционная работа в детском саду для детей с нарушением зрения: Методическое пособие. - М.: Экзамен, 2006.  
	В предлагаемом исследовании рассматриваются рациональные и эффективные пути и средства индивидуального и дифференцированного подходов к содержанию и формам коррекционной работы с дошкольниками, имеющими нарушения зрения. Данная проблема рассматривается во взаимосвязи коррекционно-развивающей и лечебно-восстановительной работой, проводимой с учетом состояния зрения, здоровья и познавательных возможностей дошкольников.

	Дополнительная литература

	Солнцева Л.И. Психология детей с нарушением зрения (детская тифлопсихология). – М.: Классикс Стиль, 2006. 
	В книге представлены теоретические положения, раскрывающие закономерности психического развития детей с нарушением зрения, пути компенсации и коррекции нарушенных функций, возможности и условия интеграции их в массовые образовательные учреждения.

	Анисимова Н.Л., Новичкова И.В., Солнцева Л.И. Особенности психологической помощи детям с нарушениями зрения в дошкольном учреждении: Методические рекомендации

– М., 2001. 
	В книге даны теоретические основы организации обследования практическим тифлопсихологом детей с нарушениями зрения. Показаны основные функции психолога в дошкольном учреждении для детей с нарушением зрения. Отражена специфика работы тифлопсихолога. Раскрыты принципы адаптации диагностических методик, используемых при обследовании детей с нарушениями зрения разных возрастных групп.

	Подколзина Е.Н., Индивидуальные коррекционные занятия тифлопедагога с дошкольниками, имеющими тяжелую зрительную патологию и сопутствующие заболевания. - М.: Российская государственная библиотека для слепых, ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2008. 
	В брошюре, на примере занятий с одним ребенком излагается опыт проведения автором индивидуальных коррекционных занятий с дошкольниками, имеющими глубокую зрительную патологию и сопутствующие заболевания; опыт консультативной работы с их родителями. Работа эта осуществлялась на базе лаборатории содержания и методов обучения детей с нарушением зрения Института коррекционной педагогики РАО.

Работа направлена на привлечение родителей к процессам (ре)абилитации и интеграции своего ребенка с проблемами развития.

	Обеспечение взаимосвязи медицинской и педагогической коррекции

	Григорян Л.А., Кащенко Т.П. Комплексное лечение косоглазия и амблиопии в сочетании с медико-педагогическими мероприятиями в специализированных дошкольных учреждениях. – М., 1994. 
	Рекомендации предназначены для детских-врачей-офтальмологов, сестер-ортоптисток, а также тифлопедагогов и воспитателей специализированных дошкольно-школьных учреждений для детей с нарушением зрения.

	Жохов В.П., Кормакова И. А., 

Плаксина Л.И., Реабилитация детей, страдающих содружественным косоглазием и амблиопией: Методическое пособие. – М., 1989. 
	В методическом пособии рассматривается проблема восстановления зрения и зрительного восприятия у детей, страдающих косоглазием и амблиопией, в условиях специализированного детского сада. Изложены методы лечения косоглазия и амблиопии, а также содержание и методика коррекционно-педагогической работы по развитию зрения и зрительного восприятия.

	Малеева З.П., Алексеев О.Л., Подготовка детей с нарушениями зрения к его лечению с помощью специальных медицинских аппаратов: Монография / ГОУ ВПО «Уральский государственный педагогический университет» – Екатеринбург, 2005. 
	В монографии показана роль тифлопедагога ДОУ в подготовке дошкольников к восстановительному лечению функциональных нарушений зрения с использованием медицинских аппаратов, приводятся характеристики достаточного уровня готовности детей с нарушением зрения к занятиям на различных лечебно-диагностических аппаратах в плеоптический и ортоптический периоды восстановительного лечения, а также соответствующие методические материалы.


	Образовательные области 
	Наименование видов НОД,

видов  детской деятельности
	Программа комплексная
	Методическое обеспечение
	Педагогические технологии, парциальные программы

	Познавательное развитие
	ФЭМП

Ознакомление с окружающим

Конструирование, ручной труд
	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
	Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью»М, 2002 (младшая группа, средняя группа, старшая и подготовительная)
	

	Речевое развитие
	Развитие речи

Подготовка к обучению грамоте

Художественная литература
	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
	В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 4-6» М,1987г
	

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие
	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет», М., 83
	

	Социальное развитие 
	Игра

Труд 

ОБЖ
	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 

Лепка

Аппликация 

Музыкальное занятие
	ПООП  «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой
	
	


III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса.

3.2.1. Особенности организации и  проведения  мероприятий, событий, праздников.
В основе  проведения всех образовательных мероприятий лежит комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы  с детьми   старшей группы.

Цель: построение  образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.


Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•
явлениям нравственной жизни ребенка 

•
окружающей природе

•
миру искусства и литературы 

•
традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)

•
сезонным явлениям 

•
народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Перспективное тематическое планирование психолого-педагогической работы   на 2015 – 2016 учебный год 

	Месяц 
	1-неделя
	2-неделя
	3-неделя
	4-неделя

	Сентябрь 
	Мониторинг 
	Мой детский сад
	Фрукты, ягоды

	


	Октябрь 
	Овощи 
	Грибы 
	Труд людей. Осенний урожай
	Единая Русь

	

	Ноябрь 
	Я и мое тело
	Животные готовятся к зиме
	Перелётные птицы
	Зимующие 

птицы

	

	Декабрь 
	Посуда. 

Продукты питания
	Мебель 
	Одежда, обувь


	Зимние забавы. В гостях у Деда Мороза

	

	Январь 
	  Мониторинг 
	Домашние животные, птицы 
	Животные Севера

	

	Февраль 
	Профессии 

Материалы, инструменты
	Транспорт . Дорожные знаки
	ОБЖ
	Папин праздник (23 февраля)

	

	Март 
	Мамин праздник (8 марта)
	Возвращение птиц.
	Признаки весны
	Труд людей весной

	

	Апрель 
	Космос
	Животный мир разных климатических 

поясов
	Растительный мир нашего края
	Насекомые ,

Водоёмы

	

	Май 
	Праздник Мая
	Моя семья
	
Мониторинг 


Тематическое планирование реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в режимных моментах и непосредственно образовательной деятельности.
                                                       Циклограмма   совместной деятельность педагога с детьми в режимных моментах на 2015-2016 учебный год.      
	День недели
	Утро
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
	1.Речевое развитие: познавательная беседа

2.Здоровье: развитие зрительно-двигательной координации

3.Музыка: 1неделя-муз.-дид.игры

      2неделя-слушание муз.произведений

4.Чтение худ. лит.-ры
	1.Познание. Наблюдение( неживая природа)

2.Труд

3.Физкультура. Подвижные игры. (с бегом)

Индивидуальная работа по физо.

4.Социализация. Организация игровой деятельности

5.Инд.работа по другим видам деятельности.
	1. Кружковая работа: художественное творчество

2.Безопасность: ребёнок и природа

3.Труд:совместный х-б труд

4. Социализация:беседы по гражданско-патриотическому воспитанию с учётом рационального компонента.

5.Коррекционная работа: Ориентировка в пространстве

	Вторник
	1.Познание (СБО): предметное окружение

2.Безопасность: правила безопасности ДД (ребенок, пешеход и пассажир)

3.Труд:воспитание культуры взаимодействия в процессе всех видов дежурства

4.Здоровье: воспитание КГН
	1.Познание. Наблюдение. (II-IV –за пределы участка)

2.Труд

3.Физкультура. Подвижные игры. (прыжки,   лазание).

Индивидуальная работа по физо.

4.Социализация. Организация игровой деятельности

5.Инд.работа по другим видам деятельности.
	1.Социализация: игры, беседы по нравственно-этическому воспитанию.

2. Кружковая работа: оздоровительные занятия и досуги

3. Чтение худ. лит.-ры:заучивание и повторение послоиц, поговорок, потешек, прибауток

4.Коммуникация:обучение рассказыванию

5.Коррекционная работа: СБО



	Среда
	1.Познание (ФЭМП): 1- количество и счёт; 

2-величина; 3-форма; 4-оринтеровка в пространстве

2.Музыка: 1неделя- игры на дет. муз. Инструмента;  2неделя-музыкальные игры

3.Здоровье: игры, беседы по приобщению детей к ЗОЖ

4.Безопасность: правила безопасности в социуме, общение с незнакомыми людьми, способы поведения в опасных ситуациях.

5. Х/творчество: рисование
	1.Познание. Наблюдение( живая природа).

2.Труд

3.Физкультура. Подвижные игры. (метание,ловля)

Индивидуальная работа по физо.

4.Социализация. Организация игровой деятельности

5.Инд.работа по другим видам деятельности.
	1.Социализация: (развитие игровой деятельности): обучение игровым действиям с предметами, игрушками, задания по принятию ребёнком роли.

2.Физкультура: упр.на координацию движений

3.Кружковая работа: художественное творчество

4.Труд: выполнение поручений в экологическом центре

5.Коррекционная работа: развитие зрительного восприятия

	Четверг
	1.Коммуникация: 1- формирование словаря; 

2-ЗКР; 3-ГрСтР; 4-связная речь

2.Познание:ознакомление с природой

1,3-экспериментирование

2,4-наблюдение, уход за комнатными растениями

3.Здоровье: игры на развитие психических процессов (внимание, память, мышление)
	1.Познание. Наблюдение

2.Труд

3.Физкультура. Подвижные игры. (зрительно-двигат.ориентация)

Индивидуальная работа по физо.

4.Социализация. Организация игровой деятельности

5.Инд.работа по другим видам деятельности.
	1.  Чтение худ. лит.-ры: заучивание и повторение стихотворений

2.Физкультура: 1-3-занятия на тренажёрах; 2-4-элементы спортивных игр
3.Труд: ручной труд

4. Социализация: (развитие игровой деятельности): проигрывание отдельных ролевых ситуаций.

5.Коррекционная работа: развитие осязания и мелкой моторики

	Пятница
	1.Музыка: 3неделя-пение: песенное тв-во;

4неделя-МРД:танцевальное тв-во

 2. Познание (СБО): социальное окружение

 3.Труд:форирование первичных представлений о труде взрослых

4.Здоровье: развитие представлений о человеке, о самом себе
	1.Познание. Наблюдение

2.Труд

3.Физкультура. Подвижные игры. ( эстафеты)

Индивидуальная работа по физо.

4.Социализация. Организация игровой деятельности

5.Инд.работа по другим видам деятельности.
	1.Социализация: (развитие игровой деятельности): объединение игровых ситуаций в один сюжет

2.Коммуникация: словесные игры

3. Чтение худ. лит.-ры: рассказывание сказок

4.Труд: выполнение поручений в экологическом центре

5.Коррекционная работа: развитие зрительного восприятия.


Сетка непосредственно образовательной деятельности в старшей группе  на 2014-2015 учебный год
	День недели
	Время проведения
 НООД
	Вид НООД, занятий со специалистами

	
	Старшая группа

	Понедельник
	9.00-9.20

9.30-9.55

10.05-10.25
	1. Ознакомление с окружающим миром

2. Лепка

3. Физическая культура

	Вторник
	9.00-9.25

9.35-9.55

10.05-10.30
	1.Развитие зрительного восприятия

2.ФЭМП

3.Музыка

	Среда
	9.00-9.20

9.30-9.55

16.20-16.45
	1. Развитие речи

2. Развитие зрительного восприятия

3. Рисование

	Четверг
	9.00-9.20

9.30-9.55

16.20-16.45
	1.Социально – бытовая  ориентировка

2. Музыка

3. Конструирование/ аппликация

	Пятница 
	9.00-9.25

9.35-9.55

10.05-10.25
	1. Рисование

2.Ориентировка  в пространстве

3. Физическая культура


 Организация физического развития и оздоровления воспитанников старшей группы.

Работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников Оздоровление воспитанников осуществляется в соответствии с комплексным планом оздоровления воспитанников.
	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Периодичность и\или сроки исполнения
	Ответственные

	Физкультурно-оздоровительный мероприятия

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, утром
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	2
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно, после сна
	Воспитатель 

	3
	Непосредственно  образовательная деятельность по физической культуре 
	3 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	4
	Подвижные игры на воздухе
	 2 раза в день
	Воспитатель

	5
	Спортивные игры на воздухе
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	6
	Спортивные упражнения на прогулке 
	1 раз в неделю
	Воспитатель

	7
	Физкультурные упражнения на прогулке 
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	8
	Музыкально-ритмические  игры и движения
	2 раза в неделю
	Воспитатель, муз. руководитель

	9
	Тематические физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	10
	Физкультурные  праздники 
	2 раза в год (зимой и летом)
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	11
	День  здоровья
	1 раз в три месяца
	Инструктор по физической культуре, воспитатель

	12
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно 
	Воспитатель

	13

	Оздоровительные гимнастики («гимнастика маленьких волшебников» психогимнастика, дыхательная, пальчиковая,  точечный массаж)
	Ежедневно
	Воспитатель

	Лечебно-профилактические мероприятия

	
	Содержание мероприятий
	Периодичность и\или сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	Профилактический осмотр детей с применением скрининг – системы:

1 этап – доврачебное обследование (анкетный опрос родителей, измерение АД; проверка слуха шепотной речью; исследование остроты зрения; оценка физического развития и физической подготовленности; оценка состояния опорно-двигательного аппарата)

2 этап – осмотр врачом-педиатром (комплексная оценка состояния здоровья детей; выявление детей с хронической патологией)

3 этап – осмотр детей врачами-специалистами поликлиники по направлению врача детского сада , лабораторное обследование по показателям, диспансерное наблюдение в детском саду.
	Сентябрь

Февраль 
	Врач, старшая медсестра, воспитатель



	2
	Противогельминозная работа: обследование детей на яйца гельминтов и соскоб на энтеробиоз. Лабораторные исследования.
	1 раз в год по графику
	Старшая медсестра, лаборанты поликлиники.

	3
	Противотуберкулезная работа: 100% охват R Манту
	1  раз в год
	

	4
	Противоэпидемиологическая работа: профилактические прививки
	По плану врача
	Врач, медсестра

	5
	Офтальмологическое обследование: проверка остроты зрения, назначение лечения.
	2 раза в месяц
	Врач, медсестра

	6
	Витаминизация пищи
	Систематически, в соответствии с сезоном
	Старшая медсестра

	7
	Ортоптическое лечение 
	Систематически
	Врач-офтальмолог, м\с-ортоптистка

	8
	Профилактическая и лечебная гимнастика для глаз
	Систематически 
	Воспитатели, медсестра -ортоптистка

	9
	Профилактика ОРВИ заболеваний
	С 01.11.2013
	Врач, старшая медсестра, воспитатель

	10
	Фитонцидная профилактика
	С 01.11.2013
	Врач, старшая медсестра, воспитатель

	Закаливающие мероприятия

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Периодичность и\или сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	«Босоножье»
	Ежедневно 
	Воспитатели, ст. м/с

	2
	Обширное умывание
	Ежедневно 5-10 мин.
	Воспитатели, ст. м/с

	3
	Умывание прохладной водой в течение дня
	Ежедневно
	Воспитатели 

	4
	Полоскание рта водой комнатной температуры 
	Ежедневно 
	Воспитатели, ст. м/с

	5
	Прием детей на воздухе
	В теплое время года
	Воспитатели

	6
	Контрастные воздушные ванны  после сна 
	Ежедневно


	Воспитатели,  ст. м/с

	7
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14…+16 С
	Воспитатели, пом. воспитателя,  ст. м/с

	8
	Одежда детей в группе облегченная
	Ежедневно
	Воспитатели

	9
	Прогулки на свежем воздухе
	Ежедневно 
	Воспитатели


3.2.2. Особенности взаимодействия  воспитателей с родителями воспитанников Детского сада . 

Работа организуется в соответствии с перспективным планом работы с родителями (законными представителями) воспитанников старшей группы 
	Месяц 
	Мероприятия
	Ответственные за проведение мероприятий

	Сентябрь


	Составление социального паспорта семьи.

Семейный праздник: День семейного общения

Семейный календарь: «Осень в гости к нам пришла»
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель



	Октябрь 
	Общее родительское собрание:«Основные  направления работы детского сада на 2015-2016 учебный год»

 Мастер-класс  для родителей :«Развиваем речь ребенка »

Стендовая информация «Азбука правильного  питания
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель

	Ноябрь
	День открытых дверей: «Коррекционная работа в условиях детского сада»
Памятка для родителей «Развивайте любознательность у детей».

Фоторепортаж  для родителей «Хорошо у нас в саду».

Семейный праздник: День матери
	Сидорова Э.В, воспитатель

Свидерская М.П.., воспитатель

Янова М.Н, муз.руковдитель

	Декабрь 
	Мастер – класс для родителей «Игрушки на ёлку, своими руками».

 Групповые родительские собрания: «О чем рассказывает сказка…».

Ширма – передвижка:«По дороге в детский сад» (игры на развитие познавательных процессов).

Семейный календарь: «Идет красавица-Зима»
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель

Свидерская А.Ф., заведующий

	Январь 
	Выставка: «Парад снеговиков»

Совместный детско-родительский конкурс на лучшую снежную постройку.


	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель

	Февраль 
	Ширма – передвижка: «Увлекательная математика»

Общее родительское собрание: «Игра, как средство для развития интеллектуально-познавательной деятельности ребенка»
	Хасьянова Т.М., воспитатель

Свидерская А.Ф., заведующий



	Март 
	День открытых дверей.: «Умелые руки»

Ширма – передвижка: «Развиваем наше зрение» (игры, упражнения, гимнастика для глаз).

 Выставка детских рисунков: «Я играю дома».

Семейный календарь: «Весна-красна»
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель

	Апрель
	 Ширма – передвижка: «От игры к письму» (пособия для игрового обучения)

Общее родительское собрание: «Подведение итогов работы за учебный  год» 
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель

	Май
	Мониторинг качества предоставляемых образовательных услуг

Анкетирование родителей: «Оценка воспитательно-образовательных услуг ДОУ»

  Семейный календарь: «Здравствуй, Лето!»
	Свидерская М.П., воспитатель

Сидорова Э.В, воспитатель


3.2.3. Особенности организации предметно-развивающей среды группы.
Предметно-развивающая среда, наполненная специальными объектами, средствами, коррекционно-компенсирующими играми и игрушками, дидактическими пособиями и материалами практически согласуется с уровнем «актуального развития» ребенка. Для детей, имеющих различные зрительные патологии социально значимо обеспечение доступности зрительной информации за счет акцентуации характерных визуальных признаков, адаптации содержания и четкости изображения предметов окружающей действительности. 

В организации коррекционной предметно-пространственной среды учитываются интересы и склонности детей с тем, чтобы удовлетворить их желания контактировать с окружающим миром, вызвать радость от собственных действий, обеспечить возможности быть постоянно занятым и создать условия для самостоятельного выбора интересных игр и занятий.  
Особенности  развития игровой деятельности у детей с нарушениями зрения показывают, что для организации их игр требуются специальные условия. Это в первую очередь обусловлено своеобразием развития игровой деятельности у данной категории дошкольников. Поэтому, для преодоления отставания в развитии игровой деятельности  в группе создаются такие условия, которые обеспечивают детям правильное понимание и отражение в своих играх окружающего мира и поведения людей. 

При организации непосредственно-образовательной деятельности детей учитываются не только общедидактические принципы, но и осуществляется подбор дидактического материала коррекционной направленности. В силу этого при организации условий для сюжетно-ролевых игр соблюдается принцип коррекционной направленности, который отражается в подборе специальных игрушек, имеющих специфически выраженные признаки для тренировки, упражнения детей с отклонениями в развитии тех или иных манипулятивных, предметно-игровых, ролевых и сюжетных действий. В связи с этим вводятся специальные приспособления, рассчитанные на особенности работы с детьми с ОВЗ. Так плоскостные изображения предлагаются в рельефно-графическом исполнении. Это необходимо для того, чтобы сформировать с помощью игрушки образы предметов и объектов окружающей действительности, особенно тех объектов и предметов, которые в силу своего размера не могут быть обследованы с помощью осязания.
Учитывая функциональное назначение игрушек, при наполнении игровых центров предпочтение отдаётся комплексным игрушкам, выполненным на определенную сюжетную тему, задача которых обеспечить детям возможность воспроизведения сюжетно- отобразительных действий жизни взрослых. Это комплекты посуды, муляжи овощей, фруктов, пищевых продуктов, кухня, парикмахерская, столовая, магазин, витрины с набором различных товаров, моечное устройство с набором посуды, различные комплекты для приготовления пищи. Комплекты для уборки помещений, комплекты по уходу за куклой, для стирки, глажения кукольного белья являются готовыми сюжетными ситуациями, сооружениями, позволяющими детям почувствовать себя в той или иной роли.

Особый интерес представляют для детей игрушки, имитирующие электробытовые приборы, так как в настоящее время они прочно входят в современный быт семьи, а дети стремятся подражать тому, что делают взрослые.

Успешность физического воспитания детей с нарушением зрения во многом зависит от создания необходимых условий, подбора и размещения мебели, физкультурного оборудования, инвентаря, атрибутов, тренажеров и комфорта для выполнения движений. Физкультурное оборудование подбирается в соответствии со спецификой физического развития детей, имеющих нарушения зрения и условно делится на ряд видов: оборудование профилактического характера; оборудование для развития основных движений; коррекционно-развивающим оборудованием, спортивный инвентарь; оборудование для коррекции и нарушений опорно-двигательного аппарата; оборудование для подвижных и спортивных игр; оборудованием для самостоятельной двигательной деятельности. Оборудование для физического развития дошкольников применяется под контролем специалистов, так как несет на себе большую нагрузку восстановительного характера. Например, для преодоления плоскостопия, развития равновесия используются ребристые доски, нетрадиционные пособия с ребристой поверхностью.
Кроме групповой комнаты в детском саду  имеются функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети:
1. Кабинет учителя- дефектолога.
2. Спальня ( кровати-«матрешки» убираются, освобождая пространство для двигательной активности) 

3. Приемная с установленным спортивным комплексом
 Центры детской деятельности в групповом помещении .

	Образовательные области 
	Задачи центров  детской деятельности и задачи
	Реализация видов детской деятельности

	Познавательное развитие
	Экологический центр : формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира), развитие деятельности  познавательно-исследовательской, достижение цели формирования положительного отношения к труду, развитие свободного общения со взрослыми и детьми, формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; развитие игровой деятельности детей, развитие трудовой деятельности
	Познавательная, экспериментальная деятельность

	
	Математический центр, сенсорный центр: формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие ; развитие игровой деятельности детей, развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
	Познавательная, экспериментальная деятельность

	
	Конструктивно-моделирующий: развитие продуктивной (конструктивной) деятельности ; развитие игровой деятельности детей, развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
	Познавательная, экспериментальная деятельность

	Речевое развитие 
	Речевой центр: развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах; развитие игровой деятельности детей; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
	Коммуникативная (речь, общение) деятельность

	
	Центр книги: достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми; развитие связной речи – диалогической и монологической форм; развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	Чтение, рассказывание.

	Социально-коммуникативное развитие
	Центр безопасности : достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности; развитие игровой деятельности детей; передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуация; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми, связной речи – диалогической и монологической форм
	Основы безопасного поведения 

	
	Уголок дежурства: развитие трудовой деятельности; воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам достижение цели формирования положительного отношения к труду; развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	Трудовая деятельность

	
	Центр игры (режиссерские игры, сюжетно-ролевые, развивающие, дидактические): развитие игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным), формирование гендерной принадлежности; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми; практическое овладение воспитанниками нормами речи, развитие связной речи – диалогической и монологической форм
	Игровая деятельность

	
	Центр гражданско-патриотического воспитания: формирование  семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми; развитие игровой деятельности детей;
	

	Художественно-эстетическое развитие 
	Центр художественно-изобразительный: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); развитие детского творчества; приобщение к изобразительному искусству; расширение кругозора детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми; развитие игровой деятельности детей;
	Изобразительная,

продуктивная деятельность

	
	Центр музыки: развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному искусству. достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыка; развитие игровой деятельности детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	Музыкально-театрализованная  деятельность

	
	Уголок театра:  развитие игровой деятельности детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми, связной речи – диалогической и монологической форм; развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса; развитие музыкально-художественной деятельности
	Музыкально-театрализованная  деятельность

	Физическое развитие 
	Центр движения:  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;  сохранение и укрепление физического здоровья детей; формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям, расширение кругозора детей, развитие игровой деятельности детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
	Двигательная деятельность

	
	Центр здоровья: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни,  приобщение дошкольников к ЗОЖ воспитание культурно-гигиенических навыков; сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям;  расширение кругозора детей; развитие игровой деятельности детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	Здоровьесбережение. Приобщение к ЗОЖ

	
	Центр релаксации (уголок уединения; уголок настроения и развития эмоций): сохранение и укрепление психического здоровья детей;  развитие игровой деятельности детей; развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	Здоровьесбережение. Приобщение к ЗОЖ
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